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GENOM DODENS PORT

- somnen och doden

av Martinus

Den kristna dogmatiska synen pa livet efter doden

Vi vet alla att vi ar fédda till den har varlden och att vi en gang skall do. | allménhet ar detta inte nagot man gar och
tanker pa, men da och da dyker tanken upp, inte minst d& man upplever andras déd, sarskilt nar det galler
manniskor man hallit av och kommer att sakna i det dagliga livet. Oftast ar det med fruktan och sorg som manniskor
da tanker pa doden. Tanken pa utplaning och kanske ocksa pa att eventuellt behdva sta till svars for handlingar i
livet man for lange sedan angrat, bidrar till att goéra tanken pa déden mork och trist och obehaglig. Genom den
materialistiska livsdskadningen far man det intrycket att det inte finns nagot liv efter déden, darfor att medvetandet
enligt denna uppfattning bara ar en verkan av materiens kombinationer. Men d& manniskan inte énskar upphéra
med att finnas till, &ven om det kan finnas vissa former av livsupplevelse hon garna ville vara utan, gor tanken pa
en total utplaning henne naturligtvis dyster till mods, ja, fyller kanske hennes sinne med fruktan och angest.
Religionen lar manniskan att hon efter déden skall vila i graven till "yttersta dagen”, da Kristus skall déma levande
och ddda och "skilja faren fran getterna”. "Faren" eller de troende kristna, som trott blint pa att Gud férsonat sig med
deras synder, darfor att Kristus lat sig offras pa korset for deras skull, skall da ga in i paradisets eviga salighet,
medan "getterna”, de vantroende syndarna skall plagas i det eviga helvetet. Denna dogmatiska syn pa livet efter
doden har oerhért manga manniskor i var tid svart att acceptera, da ar det lattare att tro att déden ar livets slut, inte
bara for organismen, utan ocksa for tanken och medvetandet. Man talar om att ga in i den eviga somnen eller
eviga vilan.

Under somnen lever man helt i tankarnas och foérestéallningarnas varld

Det finns manga manniskor som ar sa trétta pa sitt jaktiga och oroliga liv, att de ser med en viss sympati pa en
sadan ro och vila. Men EVIG vila ar ju ingen vila, det ar forintelse och upphdérande av liv. Vila ar ett tillstdnd man for
en tid har som kontrast till verksamhet och darefter blir matt pa for att pa nytt langta efter att vara verksam, skapa
och uppleva igen, darfér att man kanner sig utvilad. Om man sovit gott pa natten, vaknar man pigg och pa gott
humor till den kommande dagens garning. Efter en sadan djup och drémlés sémn sager man ofta: "Jag har varit
langt borta", och det ligger en stbrre sanning i detta &n den som uttalar dessa ord kanske tanker pa. Nar man sover
ar man namligen borta fran sin fysiska kropp och lever helt i tankarnas och férestéllningarnas vérld. Det ar en
elektrisk varld bestaende av stralar och vagor. Men dven om manniskorna vet en del om elekitricitet och stralar och
vagor och magnetiska krafter, ar det mycket litet de vet nar det galler de krafter, stralar och vagor som utgor deras
eget medvetande och deras egen mentalitet. Att en manniska ar trétt och somnig beror pa att hennes nervsystem
under dagens lopp utsatts for sa mycket slitage, att det nu behdéver reparation och férnyelse. Men en sadan
reparation kan inte ske om det fortfarande strémmar energi genom det. Man maste "stanga av strommen" for en tid,
och manniskan lagger sig till vila. Hon upphdér med att fa intryck fran den yttre varlden genom sina sinnesorgan, hon
forsoker fa sina tankar att komma till ro. Det senare kan det kanske vara nagot svart med. Det vore bra att tdnka
igenom dagens handelser och géra upp ett slags balansrakning och tanka pa hur man eventuellt kan férbattra det
som inte gick sa val och sedan slappa det och somna in. Medan dagsmedvetandets energi fér en stund inte langre
genomstrommar nervsystemet, dger den ndédvandiga reparationen rum, sa att allt ar klart till den livsaktivitet som
skall 4ga rum kommande dag i en vaxelverkan med den yttre varlden. Men var &r medvetandet d4 man sover och
det endast ar sa mycket liv i organismen som ar nédvandigt for att halla vissa automatiska organfunktioner i gang?

Vart minne ar nara sitt vinterstadium i kretsloppet, darféor minns vi ingenting av vara upplevelser under
sémnen

Da vi sover befinner sig vart jag fortfarande i ett upplevelsetillstand, men eftersom vi ar avstangda fran
sinnesupplevelserna fran den yttre fysiska varlden, ar det naturligtvis inte denna vi upplever. Pa samma satt som
var fysiska kropp ar omgiven av en fysisk varld, dar andra levande vasens fysiska kroppar befinner sig, sa att en
vaxelverkan kan uppstd mellan de levande vasendena genom deras fysiska organismer, ar ocksa var
medvetandevarld omgiven av en storre varld, som bestar av stralformig materia. | denna stralformiga varld, som
omger oss, ar vi ocksa i stand att méta andra levande vasens medvetandevarld, om vi ar pa vaglangd med de
tankar och forestallningar de rymmer. Men ar det da inte nédvandigt att vara i besittning av en kropp for att kunna
uppleva? Det ar det absolut. Men en kropp behd&ver inte besta av den grova fysiska materien. Det finns kroppar
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som ar uppbyggda av mycket finare materier eller energier, sa kallade andliga kroppar. De ar av rent elektrisk
karaktar, och vi har alla sadana kroppar forutom var fysiska kropp. Vid den process vi kallar somnen 6verfors
medvetandet och darmed upplevelseférmagan fran den fysiska kroppen till de andliga kropparna, sa det ar alltsa
riktigt d@ man sager att man under sémnen var "langt borta", eftersom upplevelseférmagan i detta tillstand inte ar
bunden av tid och rum pa samma satt som under upplevelsen genom den fysiska kroppen. Men varfor kan vi i
allmanhet inte minnas vad vi upplevde medan var fysiska kropp sov? Darfor att vart minne ar en mycket
degenererad formaga, den ar mycket nara sitt latenta stadium i sitt kretslopp. Det ar helt andra energier och
formagor som for narvarande dominerar i det jordmanskliga medvetandet. Man kan vanligtvis inte minnas sina
tidigare inkarnationer, man kan inte ens minnas allt vad man upplevt i sin nuvarande inkarnation. Kan man komma
ihag vad som skedde en bestamd dag for bara fjorton dagar sedan klockan halv tre pa eftermiddagen? Det ar ett
undantag om man kan det. Vart minne ar pa sitt "vinterstadium" i kretsloppet, da det galler minnet star den jordiska
manniskan som det avidvade tradet i skogen. Men efter vinter kommer var och sommar, det skall en gang komma
tider dd samma individ med hjalp av sitt minne kan forflytta sig tusentals, ja, miljoner ar tillbaka i tiden och se vad
han da upplevde. Men da ar han naturligtvis inte nagon jordisk manniska, da ar han medveten i sin kosmiska
harstamning som ett med Gudomen och darmed identisk med evigheten och upplever sig sjalv som tidens och
rummets herre. Da ar det primitiva utbyte av organismer som vi kallar dod ett fér 1ange sedan dvervunnet stadium i
utvecklingen, darfor att vasendet pa det utvecklingssteg det da star pa suverant beharskar universums alla materier
och endast behover tanka for att materien skall andra form och foérvandlas pa dess bud.

Utover en viss grans kan de levande vasendena inte vaxa i vetande och kunskap, om de inte samtidigt
véaxer i moral och karlek

Men for att det levande vasendet en gang skall bli i stdnd att uppleva en sadan underbar tillvaro, maste det
naturligtvis forst lara sig tanka i hundraprocentig 6éverensstammelse med livets lagar. Tank om de nuvarande
jordiska manniskorna hade samma suverana makt dver materien som det férut namnda vasendet! Vilket forfarligt
ragnardk skulle inte det kunna resultera i? Men detta ar lyckligtvis fullstdndigt omgjligt. Utdver en viss grans kan de
levande vasendena inte vaxa i vetande och kunskap, om de inte samtidigt vaxer i moral och karlek. Den jordiska
manniskans upprepade inkarnationer i den fysiska varlden ar som en skolgang, dar hon forbereds till att en gang
helt kunna uppleva och skapa i andlig materia. Kan individen da inte lara sig detta i de andliga varldarna? Nej, det
kan han inte, han maste uppleva en varld dar det gor ont att tanka fel for att han verkligen skall lara sig att tanka.
Han maste uppleva en varld dar materien gor motstand och skall évervinnas for att hans tankeférmaga skall kunna
utvecklas, och han maste lara sig att méta vasen han inte kanner sig pa vaglangd med, med tolerans, forstaelse och
nastakarlek. Allt detta kan endast upplevas i en fysisk varld, och eftersom de fysiska energierna ar underkastade
kretsloppets lagar, maste det levande vasendet besdka "skolan" eller den fysiska varlden pa sa satt, att det i
omvaxlande perioder skapar sig en fysisk organism, som alltsa &ar ett slags kosmisk skoldrakt, varigenom vasendet
kan skapa och uppleva pa det fysiska planet. Denna "skoldrakt" kan halla en viss tid, som vi kdnner som den
jordiska manniskans genomsnittliga levnadsalder, om den inte blir utsatt for alltfér manga eller alltfor stora
svarigheter. | sa fall forslits den i fortid, och dess brukbarhet blir nedsatt, ibland s& mycket att den helt maste
kasseras. Olycksfall och sjukdomar kan leda till att den jordiska manniskan dor, l&ngt innan hon natt den alder da
hon normalt skulle lamna den fysiska varlden matt pa4 dagar och vara glad éver att f4 Id&mna en organism som nu ar
sa forsliten, att en normal livsaktivitet och livsupplevelse inte langre skulle kunna ske genom den.

Otillracklig somn ger daliga nerver och nedsatt upplevelse- och arbetsférmaga

En av de bidragande orsakerna till att organismen kan vidmakthallas och vara inte bara ett anvandbart utan ocksa
ett genialt instrument fér var levande ande, ar att vi far den nédvandiga och valbehdvliga somnen. Som tidigare
namnts blir nervsystemet utsatt for slitage varje dag, och da det ju ar just detta ledningsnat som ar forbindelsen
mellan var andliga eller elektriska struktur och var fysiska struktur, ar det mycket viktigt bade foér var férmaga att
uppleva och for var formaga att skapa i den fysiska varlden att detta ledningsnat ar i ordning. Utan tillracklig sdmn
far man "daliga nerver", man blir ur form, och bade upplevelseférmagan och arbetsférmagan blir nedsatt. Det kan
vara en fysisk sjukdom, dalig mage eller liknande som &r orsak till att man inte far tillracklig sémn, men det kan
ocksa vara psykiska orsaker. Da man lagger sig att sova, kopplar man bort intrycken fran den yttre varlden. Men
det ar inte alltid man kan utestanga de intryck man redan fatt. Tankarna kretsar kring det som skett under dagens
lopp, det kan bl.a. vara forargelser och obehagliga handelser eller manniskor som irriterat en eller det kan vara
nagot man gjort eller sagt som man angrar eller forargar sig éver. Manga manniskor kan ligga lange och upptas av
sadana tankar i medvetandet, som hindrar dem att koppla av sa att nervsystemet kan reorganiseras. De blundar
kanske litet och sa ar de vakna igen och fortsatter att glida fram och tillbaka mellan sémn och vaket tillstand pa ett
sadant satt att de faktiskt fordarvar bade det fysiska och det andliga tillstandet. Det fysiska tillstandet férdarvar de
genom att utsatta sitt nervsystem for ytterligare slitage i stallet for att lamna det i ro sa att den tidigare uppkomna
forslitningen kan repareras. Och deras andliga tillvaro, dvs. de upplevelser de annars skulle kunna ha haft pa det
psykiska planet medan organismen vilade, stérs och avbryts hela tiden, da de pa nytt glider in i det halvvakna
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tillstandet. Det ar under sadana onormala férhallanden som man kan uppleva drémmar, som antigen ar rena
mardrommar eller ett forfarligt virrvarr. Sa blir det, darfor att vissa glimtar fran upplevelsen pa det andliga planet
blandas ihop med de bekymmer eller férargelser eller den angest eller upphetsning medvetandet var uppfylit av just
innan man foll i sdmn. Vad kan man da gora for att undga detta? Har som i s& manga andra fall galler det att om
manniskan, innan hon skall till att falla i somn, koncentrerar sig p4 Gudomen i bon, kan hon fa ro i medvetandet.
Hon kan be om hjalp att under kommande dagar klara av de handelser som skapat hennes bekymmer eller
forargelser. Varje gang man faller i sémn om kvallen, "dor" man ju, aven om det endast ar en natt man skall vara
borta fran den fysiska varlden.

Den fysiska kroppen vidmakthalls genom vissa automatiska krafter och funktioner, men medvetandet skall inte ha
nagot med den att géra om natten, och det ar egentligen endast den skillnaden pa sémnen och doden, att den
automatiska vidmakthallelse- och férnyelseprocess som sker fran det andliga planet under sémnen upphér da det ar
doéden som intrader. Genom att lara sig att falla i sdmn pa det riktiga sattet Iar man sig faktiskt att d6 pa det riktiga
sattet, ty liksom man kan ha mardrémmar och onda drémmar, d& man later sina tankar kretsa runt i en "ond cirkel",
som man inte tycker sig kunna komma ut ur, kan man ocksa, da man faller i sémn for att inte langre vakna upp igen
i den fysiska varlden i samma fysiska kropp, réka ut fér sddana obehagliga tankecirklar, som for en tid kan skapa ett
slags "helvetesupplevelse" eller "skarseld" fér en.

"Doden" dr en sOmn som varar nagot langre an den vanliga somnen

Genom den process vi har i den fysiska varlden kallar "déden" somnar man ocksa bort fran den fysiska varldens
upplevelser, och denna "sOmn" varar nagot langre an det vi vanligen forstar med att sova. Men liksom det endast
ar den fysiska kroppen som skall vila, da vi sover "den lilla sémnen", medan vart medvetande &r i aktivitet i den
andliga varlden, ar det ocksa endast vissa férmagor och talanger som vilar en tid medan vi ar "déda" fran den
fysiska varlden, till vilken vi skall vakna upp igen, men da i en helt ny fysisk kropp, varigenom vi far nya méjligheter
och tillfallen att uppleva och skapa ting som vi i féregaende inkarnation endast kunde drémma om.

Det vi kallar déden kan bli som en vacker solnedgang fran den fysiska varlden och en underbar soluppgang
i den andliga variden

Irritation, besvikelse, bitterhet, fruktan, daligt samvete och liknande tankeklimat kan alltsa skapa onda drdommar och
mardrdmmar under sémnen, om man inte dessférinnan dvervunnit dessa tankar och kanslor i sitt medvetande. Har
ar bénen en mycket stor maktfaktor, eftersom man genom att lara sig att falla i sbmn péa det riktiga sattet faktiskt lar
sig att do pa det riktiga sattet, dvs. utan nagon "ond cirkel" av negativa tankar. Om en manniska verkligen arbetar
pa att avlagsna morka tankar fran sitt sinne och ber om hjalp att komma igenom sina svarigheter, kommer hon inte
endast att marka att hennes dagliga tillvaro kanns ljusare och battre, utan da den tid kommer da hon helt skall
Idmna sin fysiska organism, kommer denna process att bli som en skon solnedgang fran den fysiska varlden och en
underbar soluppgang i den andliga varlden.

Varje manniska kan goéra mycket for att hennes avsked fran den har varlden skall bli harmoniskt och
vackert

Vi vet att en solnedgang helt kan tackas av moérka skyar, sa att det inte blir det vackra sceneri av gyllene farger
som for manga manniskor star som de vackraste upplevelser de har haft i naturen. S& kan ocksa den mentala
solnedgang vi kallar déden férmorkas, sa att den blir utan skdnhet, frid och harmoni. Jag sager inte detta for att
skramma nagon, tvartom. Jag vill garna understryka att varje manniska kan géra mycket for att hennes avsked fran
den har varlden skall bli harmoniskt och vackert och likasa for att hennes "fodelse" till den andliga varlden skall bli
en underbar valkomst, da vasendet tas emot av slaktingar och vanner det haller av och som tidigare vandrat genom
dodens port. Men for att kunna undvika att déden blir nagot moérkt och trist, ar det viktigt att veta vilka
tankeblandningar som kan vara orsak till en eventuell "skarseld" eller "helvetesupplevelse" under den férsta tiden
efter det att man lamnat sin fysiska kropp och innan man gar igenom det kretslopp i de héga andliga varldarna som
varje vasen, aven den varsta forbrytare, passerar, innan vederbdrande pa nytt skall inkarnera i den fysiska varlden.
Naturligtvis kan jag inte sdga vad den enskilda manniskan kommer att uppleva i detalj, detta beror i s& hdg grad pa
vilka tankar och kanslor hon har i sitt sinne, p& hur mycket hennes intuition utvecklats och pa vilka speciella anlag
och talanger hon sarskilt utvecklat under sitt liv i den fysiska varlden. Men jag kan beratta ndgot om de lagar som
ligger till grund fér dessa upplevelser och i grova drag skissera upp nagra av de méjligheter som vantar olika
manniskor efter doden, speciellt i forhallande till om de l[dmnar den fysiska varlden medan de annu ar i barndomen
eller om de doér som ung manniska, som en manniska i sin mogna alder eller som en manniska som ar gammal och
matt pa dagar.

Doden ar inte nagot som manniskan skall frukta
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Nar en manniska upplevt kosmiskt medvetande och darigenom fatt sin upplevelseférmaga sa utvecklad att hon inte
bara kan uppleva dagsmedvetet pa det fysiska planet, utan ocksa, medan hon ar i sin fysiska organism, kan
uppleva dagsmedvetet pa det andliga planet, da kan hon ockséa uppleva déden pa ett sddant satt att hon blir
medveten om dess struktur och uppgift. Utifran denna kosmiska upplevelse av déden blir den att beteckna som en
stor port in till en annan livs- eller tillvaroform. Denna port skall alla fysiska vasen passera igenom, det ar nagot alla
vet med sakerhet, aven om det inte ar nagot man vanligtvis gar och tanker pa. Sa lange déden ar nagot som
manniskan endast tanker pa med skrack och avsky, ar det naturligtvis gott att hon sa att saga kan skjuta undan
dodstanken. Detta resulterar emellertid i att samma manniska, da hon plotsligt star infor det oaterkalleliga faktum att
nagon av hennes narmaste eller hon sjalv skall do, ar helt oférberedd pa doden, vilket kan géra det mycket svarare
att ga igenom denna process. Saken ar verkligen den att déden inte ar nagot manniskan skall ga och vara radd for.
Om hon férsOker gora sig fortrogen med tanken pa att hon en gang skall lamna den fysiska varlden, nagot som hon
ju for 6vrigt provat oandligt manga ganger tidigare, aven om hon dagsmedvetet inte kan minnas det, och om hon
samtidigt dag for dag soker frigora sitt medvetande fran moérka tankar, da kan déden inte bli annat an en av de
vackraste upplevelser en manniska kan fa.

I den stora huvudporten till de andliga vérldarna finns det fyra mindre portar

Genom dédens port kan man komma till manga helt olika varldar eller sfarer. Det ar inte platser pa samma satt som
man talar om platser i den fysiska varlden, det ar tillstdnd eller vaglangder, eftersom den andliga varlden &r en helt
elektrisk varld. Darfor ar det ocksa sa, att man i den andliga varlden far uppleva just det som man med sitt eget
medvetandetillstand kan komma pa vaglangd med, varken mer eller mindre. Jesu ord "I min Faders hus &r manga
boningar" ar uttryck for just alla de mdjligheter som finns i livet efter doden i férhallande till de olika individernas
langtan, 6nskningar, tro, tankegang, fantasi och skaparférmaga. Man kan saga att det i den stora huvudport som
leder in till livet i de andliga varldarna finns fyra mindre portar, en fér de vasen som dér som barn, en fér dem som
dor i ungdomens var, en for manniskor som doér i mogen alder och en fér gamla manniskor, som dor den naturliga
doéden méatta pa dagar i den fysiska varlden. Fran var och en av dessa fyra portar kan de levande vasendena
passera till olika sfarer och zoner, som de till fljd av sitt sarskilda mentala tillstand, sin karaktar, begavning och
karleksférmaga ar pa vaglangd med.

De lagar och principer som galler vid ett barns déd och dess liv i den andliga varlden

Orsakerna till att en manniska lamnar sin fysiska organism redan i barnaaren kan naturligtvis vara manga, och jag
skall har bara namna nagra fa. Hon kan i tidigare inkarnationer ha nedbrutit sin formaga att bygga upp en ny sund
och normal fysisk organism, sa att den kropp hon skapar at sig i moderlivet hastigt nedbryts av sjukdom, om barnet
inte rent av ar dodfétt. Hon kan ocksa ha skapat at sig ett 6de som gor att hon inte ar beskyddad mot olycksfall och
omkommer genom en olycka, och hon kan en gang ha varit orsak till andra barns doéd. Det finns manga majligheter.
Men vad den 6desmassiga orsaken an ar till att en manniska dér som barn, sa ligger det obehag hon skapat at sig
sjalv inte i sjalva dodsprocessen. Naturligtvis kan det finnas fruktan i ett barns medvetande, om det plétsligt dodas,
men denna fruktan kommer 6gonblickligen att suggereras bort av vasen pa det andliga planet. Det obehagliga ligger
i att vasendet i fraga, som nyligen hade skapat at sig en fysisk organism varigenom det skulle uppleva, skapa och
gOra nya erfarenheter till gagn for sin vidare utveckling, plotsligt frantas dessa mojligheter och efter en
forhallandevis kort vistelse i de andliga varldarna ater maste belasta sina talangkarnor med att skapa sig en ny
fysisk organism for att géra de nédvandiga erfarenheterna i den fysiska varlden, dit visendena gang pa gang maste
inkarnera, darfor att det ar har de skall lara sig tanka. Men sjélva dodsprocessen, da det géller ett barns dod, ar inte
mork. Den ar i allmanhet fullstdndigt utan "skarseld", darfor att barnet inte har moérka tankar i sitt medvetande, och
om det finns sadana, ar de av en sa flyktig karaktar, att skyddsandarna genast kan suggerera bort dem.

Skyddsandeprincipen ar en universell princip. Detta galler saval i den fysiska som i den andliga varlden, och liksom
det finns forlossningslakare och barnmorskor nar vi fods till den fysiska varlden, en process som ju faktiskt ar en
dod fran den andliga varlden, sa finns det ocksa fodslohjalpare nar vi dor fran den fysiska varlden och fods till den
andliga varlden. Dessa hjalpare, skyddsandar eller skyddsanglar, vad man nu vill kalla dem, ar vasen som speciellt
har férmaga och lust att hjalpa andra, och pa grund av universums tilldragnings- och bortstétningsprincip kommer de
att hjalpa just de vasen som de ar sarskilt lampade for att hjalpa. Detta betyder att de andliga vasen som
omedelbart efter det att ett barn lamnat sin fysiska organism, tar hand om det, just ar vasen som utstralar en stark
karlek till barn och i sarskild grad har férmaga att hjalpa och vagleda dessa vasen. Barnets varld ar ju en lekens
och sagans varld, och detta kommer ocksa att pragla barnets forsta upplevelser, sedan det lamnat sin fysiska kropp.
Det kommer rent av till en barntradgard, dar karleksfulla vasen tar sig an det och dar lek och saga dominerar dess
tillvaro. Men medan barnet i den fysiska varlden skulle ha sagor som upplastes ur en bok, ar sagoupplevelsen i den
andliga varlden betydligt mer levande och realistisk. | den andliga varlden ar det sa, att materierna lystrar fill
tankens och viljans bud. Sagoberattaren behdver bara tanka sina sagor, sa star de livs levande for barnen, inte
bara som bilder, utan i rérliga och plastiska tillstdind omgivna av de vackraste landskap och scenerier. Bland de
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skyddsandar som tar sig an barnen kan finnas vasen som varit stora sagoberattare och diktare i den fysiska
varlden. Medan de "berattar" sina sagor, kan deras tankekoncentration ibland bli sa stark att de sjélva férsvinner
bakom sina tankeenergier, sa att man bara ser deras fantasis skiftande tankebilder. Denna sagornas sfar ar
naturligtvis till inte endast for barnen, utan for alla vasen pa det andliga planet som ar frigjorda fran mérker och
"skarseld", om i 6vrigt deras tankar, kanslor och intressen ar pa vaglangd med en sadan varld. Och denna sfar
gransar sa nara till det fysiska planet, att dess energier kan paverka mottagliga manniskor har, t.ex. diktare och
skapare av tecknad film, vilka ofta far inspiration fran denna mentala varld, som ar allt annat an trakig. For barnet
skall det dock komma en tidpunkt da det &ar matt pa upplevelserna i denna lek- och sagovarld, och det kommer med
skyddsandarnas hjalp att passera genom de intellektuella sfarerna, dar det inte har s& mycket att uppleva, men dar
allt som upplevs ar ljust och stralande. Det kommer snart att f& uppleva minnessfaren eller salighetsriket, varifran
det pa nytt skall inkarnera i den fysiska varlden. Minnena fran tidigare fysiska liv uppfyller dess medvetande med
salighet, och dess langtansenergi koncentreras mer och mer pa den fysiska tillvaron. Dessa langtans- och
salighetsenergier forenar sig med den utstralning av salighet som utgar fran tva fysiska vasen som upplever
kulminationen av sin inbordes karlek. Det ar naturligtvis inte nagon slump vilken man och kvinna som skall bli detta
vasens foraldrar i en ny fysisk inkarnation, aven har galler universums lagar for tilldragning och bortstoétning mellan
energierna, som utstralar fran de levande vasendena och kommer att utgéra 6de bade for foraldrarna och for det
vasen som de nu skall vara skyddsandar for i den fysiska varlden, till dess att det ar i stand att klara sig sjalvt.

Hur dédsprocessen formar sig for den manniska som dor mitt i sin ungdom

Om en manniska dér mitt i sin ungdom, kommer hennes upplevelser den forsta tiden efter déden naturligtvis att
forma sig annorlunda an om hon hade lamnat sin fysiska kropp i barnaaren. Den unga manniskans medvetande ar
uppfyllt av helt andra tankar och kanslor an barnets, vilket ocksa kommer att pragla hennes upplevelser pa det
andliga planet. Eftersom ungdomen ofta kan vara en svar tid, dad manniskans medvetande ar fyllt av opposition och
kritik och samtidigt naturligtvis ar starkt koncentrerat pa den fysiska varlden, pa karriar, foralskelse i det motsatta
kdnet osv., kan ett avbrytande av den fysiska tillvaron i den aldern medféra vissa svarigheter, i synnerhet om déden
kommer plotsligt. Sker det genom sjukdom, far den unga méanniskan tid att forbereda sig pa déden. Aven om man
kanske inte marker det direkt genom hennes dagsmedvetande, sker det pé natten pa det andliga planet. Men blir
det en brad dod, t.ex. genom en trafikolycka eller liknande, kan det kanske ga en tid innan vederbdrande blir klar
Over att han eller hon &r déd. Det ar naturligtvis individuellt vad som sker i detalj, men samma lagar och principer
galler for alla manniskors vandring genom ddédens port. Unga manniskor kan ocksa vara mycket olika, da det galler
andlig mognad, och det kan finnas unga manniskor som ar mycket mer mogna, da det rér sig om andliga fragor, &n
manga aldre manniskor, och fér sadana unga manniskor kommer évergangen till den andra varlden inte att bli sa
svar, darfor att de mycket snart kommer att be om hjalp, och hjalparna kommer genast att vara hos dem. Men ar
det en ung manniska, vars hela medvetande ar koncentrerat pa det fysiska utan nagon tro pa ett liv efter doden,
kan hennes tankar en tid fortsatta att kretsa kring de senaste handelser som intraffade innan hon dog, pa liknande
satt som i en obehaglig drém. Hon &r omgiven av sin egen tankevarld som i ett mentalt fangelse som hon inte kan
komma ut ur. Kanske kor hon i sin tankekoncentration langs vagen mot olycksplatsen gang pa gang for att liksom
rekonstruera och bli klar 6ver vad som skett. Pa det fysiska planet kommer en manniska med klarvoajanta férmagor
att vara i stand att se den forolyckade kdra bort mot olycksplatsen, dar han plétsligt forsvinner, darfor att
tankekoncentrationen upphor har. Detta ar nagot man vanligen kallar "spokeri", som ocksa ar baserat pa speciella
lagar och principer, vilka vetenskapen med tiden kommer att forsta. Den unga manniskan kommer att upptacka att
det skett nagot hon inte kan forsta, en mangd tankar fran hennes fysiska liv kommer att passera genom hennes
medvetande, inte som nagot hon har inom sig, utan som nagot som omger henne. Och hur materialistisk och
ateistisk hon an menade sig vara, kommer hon att be om hjalp i sin ndd, och hjalpen kommer genast att vara dar.
Skyddsandarna har hela tiden varit installda pa att hjalpa, men individen maste sjalv med sitt eget sinne installa sig
pa deras vaglangd, da kan hjalpen komma. Hur visar sig dessa skyddsandar for dem de skall hjalpa?

Skyddsandarna visar sig i den gestalt som i den givna situationen blir till storsta hjalp

Ar det som de anglar vi sag i var barndoms bildbibel med stralgloria, vita drékter och dnglavingar som
skyddsandarna visar sig for de vasen de skall hjalpa? Endast om den som skall hjalpas vantar sig att det skall se
sa ut, inte annars, om vederbodrande inte ar klar dver vad det ar som egentligen skett. | den andliga varlden lyder
den psykiska materien viljans och tankens bud, och darfor kan den hjalpande anden med sin vilja och tanke forma
sin andliga kropp och visa sig i den gestalt som i den givna situationen ar till stérsta gagn och hjalp. Kanske ar
skyddsanden ett vasen som under sitt liv i den fysiska varlden har kant den som skall hjalpas, och skyddsanden
kommer da att visa sig i den kdnda gestalten for att kunna vara till trést och gagn och vagledning. Det finns ocksa
den mojligheten att den som behdéver hjalpen kanner att en lakare, en sjukskoterska eller liknande hjalpare fran den
fysiska varlden skulle vara den riktiga hjalpen, och d& kommer vasen som liknar dem att visa sig, och de kommer
att suggerera bort de moérka tankarna fran den olyckliga manniskans medvetande och sa smaningom géra honom
eller henne fértrogen med vad som skett och hjalpa vederbdrande till ratta och féra honom eller henne till den
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andliga sfar som for 6gonblicket ar pa vaglangd med de tankar och kanslor som ar de dominerande i medvetandet. |
var tid, da sa manga unga soldater dor pa slagfaltet med medvetandet fyllt av fruktan och da doden kommer sa
plétsligt att de inte vet att de &r déda, kommer hjalpen i manga fall att vara rédakorssoldater, sjukskéterskor och
lakare, och de kommer att vakna upp pa ett lasarett och sa smaningom vénja sig vid att det inte ar nagot fel pa
dem, om de bara sjalva inte tror det. Nagot liknande galler om en manniska dor efter lang tids sjukdom. Hon kan
ocksa den forsta tiden efter déden uppleva ett sjukhus' atmosfar och miljé och vara omgiven av karleksfulla
sjukskoterskor och lakare, till dess att hon upptacker att det endast ar i hennes egen tankevarld som sjukdomen
finns, och da dessa tankar dvervinns, behoéver skyddsandarna inte langre visa sig som sjukvardare for att vara pa
vaglangd med den som behdvde hjalp och vagledning.

De religiosa forestallningarna om paradiset

Om det ar sa att manniskans religiésa kanslor vacks, da det gar upp for henne att det ar tillstandet efter déden hon
upplever, dd kommer hennes medvetande majligen att koncentrera sig pa den barnatro hon kanske en gang hade
och pa forestallningar om anglar och paradis. Sddana sfarer finns ocksa, och de ar lika fargstralande och vackra
som de gamla mastarnas religidsa tavlor. Var Herre sitter pa sin tron omgiven av anglarnas skara och heliga man
och kvinnor kladda i prakt och harlighet. Kristus sitter p4 Faderns hdgra sida, och den heliga anden svavar dver
dem som en duva. Den som upplever allt detta ar sjalv en i den stora vita skara som spelar pa harpor och viftar
med palmkvistar under psalmsang och jubel, till dess att detta vackra sceneri blir tréttande i brist pa férnyelse, och
da ar det inte nagot paradis langre, da skulle det rent av bli ett helvete om det fortsatte till evig tid. Tank, att endast
gora ett och detsamma om och om igen i all evighet! Och endast uppleva detsamma, om det an var aldrig sa
vackert! Det skulle absolut inte vara nagot paradis, det skulle bli ett helvete. Men sa ar det inte, livet &r oupphdrlig
fornyelse och férvandling.

De kollektiva paradistillstanden kommer att forsvinna till forman for skapandet av ett "himmelrike"

Har omnamnda paradis ar endast en sfar av manga, och det ar inte nagon del av de héga andliga varldarna, utan
endast ett tillstand i forgarden till dessa varldar, ett mellantillstdnd, dar manniskornas medvetande annu starkt
domineras av de forestallningar de gjort sig om det hinsides, medan de levde i den fysiska varlden. Darfor finns det
naturligtvis liknande skéna paradis for muhammedaner, hinduer, buddhister och fér de manniskor som annu tillhér
primitivare religioner, liksom det en gang funnits en sfar dar de som trodde pa Odin, Tor och Valhall satt till bords
med gudar och hjaltar. Dessa kollektiva paradistillstand, baserade pa dogmtro, férsvinner dock mer och mer, de
baseras pa den religidsa instinkten och pa religidsa kanslor, men efter hand som den skapande tanken utvecklas
hos den jordiska manniskan i férening med humanitet och nastakarlek, utvecklas ett "himmelrike" i hennes
medvetande, som s& smaningom skall skapas pa jorden, en varld av ande, konst och logik, av fred, frihet och
broderskap, ett riktigt manniskorike. En sadan varld skulle aldrig kunna komma att existera i fysisk materia, om den
inte forst fanns i andlig materia. Det gor den, det ar jordklotsvasendets kanslokropp, och i denna varld upplever den
jordiska manniskan nu allt det rent manskliga som hon med sitt medvetande kan komma pa vaglangd med. Det ar
ocksa fran denna sfar som skyddsandarna kommer, och hon kan sjalv bli skyddsande allteftersom hennes
nastakarleksférmaga och tanke- och skaparférmaga ar utvecklad.

Upplevelsen av dédsprocessen for den manniska som dor i sin mogna alder

Om det ar en manniska som i sin mandomsalder eller mogna alder gatt bort fran den fysiska varlden, kommer
upplevelserna i forgarden eller mellantillstandet att préglas av de tankar och kanslor som en man eller kvinna i den
aldern ar fylld av. Detta ar naturligtvis mycket individuellt, och darfér kan det ocksa endast behandlas i stora drag,
men i den mogna aldern ar det mycket ofta sa, att vasendet ar mycket upptaget av fysisk verksamhet och har det
mesta av sitt medvetande och sin karlek koncentrerat pa denna. En man ar kanske omgiven av ett stort foretag,
som ar resultatet av manga ars arbete, eller han star mitt uppe i intellektuell skaparaktivitet, bakom vilken det ocksa
ligger manga ars hart arbete och koncentration, och plotsligt dér han och ar utan det fysiska redskap som knot
honom till den varld vari hans skapande verksamhet agde rum, fastan han fortfarande ar uppfylld av alla de tankar
som foérband honom med arbetet och dess framgang och succé i den fysiska varlden. Det ar inte svart att forsta att
en manniska kan komma i svarigheter, da hennes medvetande ar fyllt av planer och énskan att fora ut dessa planer
i den fysiska verkligheten och sa plotsligt forlorar det enda redskap varigenom detta arbete kan lata sig gora. Detta
ar i princip detsamma som om en hantverkare plotsligt forlorar sina bada hander har i den fysiska varlden. Det &r en
katastrof. Vi har emellertid har fran den fysiska varlden stralande exempel pa hur manniskor som blivit invalider
anda klarar sig tack vare en okuvlig vilja och ett outtréttligt tdlamod och naturligtvis ocksd genom andra manniskors
karleksfulla hjélp och forstaelse. Ar en manniska da "invalid" nar hon forlorar sin fysiska kropp? Naturligtvis skulle
hon inte vara det, men hon kan kadnna sig som om hon vore det, om hennes medvetande nastan uteslutande varit
koncentrerat pa den fysiska varldens foreteelser och sin egen fysiska lycka och karriar. Om hennes verksamhet inte
varit sarskilt egoistiskt betonad, utan haft ett betydande inslag av altruism genom énskan att vara till for gagn for
andra, blir 6vergangen inte svar, eftersom detta ju ar en verksamhet som helt passar in i den andliga varldens
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vaglangder och kan bedrivas genom de andliga kropparna. Men har det varit en livsaktivitet som huvudsakligen
baserats pa onskan att fa makt och rikedom, kanske till och med pa andras bekostnad, eller ifall dnskan om ara,
berdm och utmarkelse genom intellektuellt skapande varit stérre an behovet att finna sanningen eller skapa nagot till
gagn och gladje fér andra, da kan det uppsta stora svarigheter for manniskan, innan hon vanjer sig vid det andliga
tillstandet. Med klarvoajant formaga kan man se henne "ga igen" i sin fysiska verksamhet, darfor att hon ar bunden
till alldeles bestamda tankebanor, som hon naturligtvis befrias ifran da hon ber om hjalp darfor att hon marker att
allting ar annorlunda an det varit tidigare.

Om det ar en kvinna som lamnar den fysiska varlden i sin mogna alder, far hon naturligtvis ocksa lara sig att hon
inte behdver ga och passa hem och laga mat och géra mycket annat av liknande slag som hon ar van vid. Hennes
storsta bekymmer &r kanske tanken pa barnen, som annu inte kan klara sig sjalva. Men hon kommer av
skyddsandarna att hjalpas att se att det ar sorjt for dem ocksa, och kanske kan hon till och med sjalv komma att
visa dem sin karlek och omsorg fran den andliga varlden, eftersom hon ocksa har magjlighet att bli skyddsande for
dem.

Genom dodens port kommer den jordiska manniskan forst genom ett mellantillstand eller en férgard till de andliga
varldarna, och upplevelserna har ar en avvanjningsprocess fran alltfér materialistiskt praglade tankar och kanslor
eller fran angest, vrede, bitterhet, daligt samvete och liknande tankeklimat, som alltisammans ar vibrationer som
omdjligt kan komma pa vaglangd med hogre varldars vibrationer, och det ar samtidigt en tillvanjning till de principer
och lagar som rader i de andliga varldarna och galler fér de andliga kropparna, som nu skall bara vasendets
medvetande. Férgardens upplevelser kan forma sig som ett slags skarseld eller helvete, om den som ldmnat sin
fysiska kropp har konflikter i sitt sinne eller ar mycket starkt bunden vid fysiska tankevanor. Men i samtliga fall
kommer dessa tillstand efter kortare eller langre tid att upphdra genom skyddsandarnas hjalp, och den jordiska
manniskan kommer som cell i jordklotets andliga kroppar att uppleva en underbar semester fran den fysiska
varldens besvarligheter, och i forhallande till sina talanger och intressen kommer hon att fa uppleva levnadskonstens
hdgsta sfarer och de vasen som ar hemmahdrande dar, samtidigt som hon kan vara tillsammans med vasen hon
kant och hallit av i den fysiska varlden.

Manniskans naturliga dod pa grund av alderdom

Den skonaste form av dod en jordisk manniska kan uppleva ar den naturliga déden pa grund av alderdom. Hon har
blivit mogen for den andliga tillvaron, och det finns inte langre nagot har i den fysiska varlden som haller kvar
hennes tankar. Det ar naturligtvis inte alla gamla manniskor som har frid i sinnet, och om de inte har det, maste de
ocksa ga igenom sin speciella form av skarseld, men det hor till undantagen. | allmanhet goér alderdomen manniskor
mildare, mera toleranta och i stand att resignera, livet har rent av forberett dem for det som skall ske da de lamnar
det holje som ar utslitet och inte langre kan anvandas. Det ar en befrielse for dem, och det ar detta som ar dédens
naturliga funktion for de jordiska manniskorna, att de befrias fran det redskap som inte langre kan tjana dem och att
de far tillfalle att anvanda de férmagor och talanger de utvecklat i sin fysiska tillvaro till underbara upplevelser i de
andliga varldarna. Och da de upplevt sa mycket som det pa nuvarande utvecklingssteg ar mojligt for dem, far de en
ny organism pa det fysiska planet, genom vilken de kan fortsatta sina "studier i att lara sig tanka i
Overensstdmmelse med livets lagar”, ty det ar detta som ar den fysiska tillvarons egentliga syfte. Nar den gamla
manniskan lAmnat sin utslitna kropp, ofta pa ett saddant satt att hon stilla somnat in i déden, kommer hon att uppleva
nagot som hon, om hon hade haft méjlighet att vakna upp igen och beratta om detta, skulle ha kallat en underbar
drém. Hur "drémmen" ar i detalj ar naturligtvis individuellt, men den skulle gott kunna forma sig t.ex. sa har: Den
gamla manniskan upplever plotsligt sig sjalv i ett hittills okant frigjort tillstand, fri fran all tyngd bade kroppsligt och
sjalsligt. Hon ser en stralande port, som hon nu kommer ihag att hon sett manga ganger forr under smnen, men
da var det inte mojligt att komma den helt ndra. Men hon har kunnat iaktta hur den éppnades fér andra vasen, som
var helt frigjorda fran forbindelsen med sin fysiska kropp och darfér kunde passera genom den. Vid dessa tidigare
tillfallen har hon liksom kunnat skénja hur ett starkt ljusflode stralade de vasen till métes som skulle passera genom
porten. Denna gang ar hon sjalv foremal for det stralande ljusflodet, och hon ser att hon inte langre har en gammal,
utsliten kropp, utan en ny och ungdomlig, varifran det lyser och stralar som i parlemorglans. | porten star annu mer
lysande och stralande gestalter och tar emot, morgon- och kvallshimlens mest stralande farger belyser hela det
vackra sceneriet, och den nyanldnde upptacker att de vasen som vid forsta anblicken liknade anglar ar gamla
vanner och kara slaktingar, som han eller hon har kant, kanske genom manga inkarnationer. Under allt detta har det
ljudit skdn musik, och pa den andra sidan porten ser man nu underbara landskap, som stracker sig langt bort. Dar
finns skogar och sjoar, en rik vegetation och manga faglar, vilkas kvitter stiger upp mot himlen och blandar sig med
sfarernas musik. Det gamla déende vasendet fran det fysiska planet har blivit en stralande angel och skall en tid
uppleva dessa vasens vérld och dven bli en skyddsangel fér vasen som pa jorden eller i sin egen skarseld behdver
hjalp. Men hela denna uppenbarelse ar endast dédens port. Det ar en invigning till ett liv i ljusets sfar, darifran leder
vagar till skéna, gudomliga varldar, dar vasendet far uppleva den hogsta form av gladje, salighet och frid som ar
mojlig pa dess nuvarande utvecklingssteg. Det kommer att f& uppleva Gudomens narhet sa starkt som det aldrig
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tidigare upplevt den i denna spiral, och sedan gar vagen mot en ny fysisk inkarnation, dar nya mojligheter skall

Oppna sig for vidare utveckling, sa att ljusets sfarer en gang inte endast skall vara varldar som vasendet besoker
mellan tva fysiska inkarnationer, utan dess hemvist, dar det upplever och skapar till gagn fér helheten.

Fran fyra féredrag pa Martinus Institut sbndagarna den 16, 23, 30 oktober och 6 november 1949. Bearbetat av
Mogens Mgller. Bearbetningen godkénd av Martinus.

Oversatt fran danskan av Rolf Nordstrom
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