Ett forfattarskap som kan forandra varlden

Ett av var tids markligare forfattarskap paborjades i 1920-talets Képenhamn. Det kom sé
smaningom att resultera i det stora verket Livets Bog (Livets bok) samt i ytterligare ett
trettiotal bocker.

Livets Bog visar pa meningen med manniskans liv mot bakgrunden av en storslagen och
logisk forklaring av sjalva livets gata. Enligt denna losning av livsmysteriet ar var valbekanta
fysiska tillvaro den synliga verkan av en mer grundldggande form av verklighet. Den &r en
yttring av den varld av medvetande och tanke som finns darbakom.

Dessutom visar Livets Bog att alla levande varelser — oavsett om de framtrdder som méanni-
skor, djur eller véxter — &r odddliga, eftersom livet inte &r identiskt med den fysiska kroppen
eller ett resultat av dess funktioner. Ja, egentligen &r naturen — i alla sina detaljer och i sin helhet
—sjalv ett uttryck for liv. Det finns ingenting "d6tt” éver huvud taget.

Vetenskap och religion

Idéer som dessa ar visserligen inte nya, de har sedan gammalt funnits med i manniskans tank-
ande kring livets gata. Men Livets Bog tillfor nu en askadlig kosmisk vérldsbild som kan
utforskas av fornuftet. | férening med den under senare arhundraden uppnadda vetenskapliga
kunskapen om varlden ger det oss nya mojligheter att forsta livet.

Naturvetenskapen vidgar forvisso standigt var fysiska horisont, men i fragan om livets och med-
vetandets natur befinner den sig i en atervandsgrand. Den materialistiska tron att materien ar
upphov till livet star nu i vagen for manniskans mojlighet att forsta sig sjalv och den vérld hon
lever i.

Pa lang sikt kommer den materialistiska livssynen &ven att undergrava tilltron till humaniteten
som grundval for samhallslivet. Det blir darfor livsviktigt for ménskligheten att kunna férdjupa
sin forstaelse av de humana idéerna — s att de inte forblir endast vackra tankar, ekon fran ett
religiost forflutet, utan kan grundléggas i en insikt om allt livs samhérighet.

Livets Bog lagger grunden till en vetenskap om livet. En sadan kommer att vidga vetenskaps-
begreppet. Manniskan ar sjalv en oundganglig del av den verklighet hon ingar i och forsoker
forsta. Forstaelsen av verkligheten kan darfor inte baseras enbart pa studiet av dess synliga yttre,
materiella sida. Man maste ocksa rakna med de inre livsprinciper som ligger till grund for sjalva
var upplevelseférmaga.

Vetenskapen ar annu begransad som uttolkare av verkligheten. Den maste komma att omfatta
och forsta ocksa det subjektiva, dvs. upplevandets och medvetandets "mirakel”, som vetenska-
pen ju sjalv &r ett resultat utav. Detta ligger &nnu utanfor dess horisont och amnesomraden.

Livets Bog ansluter aven till den religidsa tankevarlden. Den knyter an till Jesu liv och tdnkande,
jaden gor trovardigt att Jesus sjalv var medveten om tillvarons livsgrund — och detsamma géller
andra "religionsstiftare”. Detta framgar bl.a. av deras tal om livets evighetsnatur och om karlek-
ens betydelse for méanniskans levnad.

Men Livets Bog forklarar ocksa varfor manniskorna utvecklas bort fran de religiosa trosstadi-
erna och fram emot ett mer vetenskapligt forhallningssatt till véarlden. Pa trosstadierna kan man-
niskorna annu inte helt forsta "religionsstiftarnas™ synsatt och verkliga avsikter. Deras person
blev i stallet foremal for dyrkan och deras ord tolkades i dogmatiska laror. Man byggde kyrkor
och tempel for tillbedjan i stallet for att ga i deras fotspar. De aberopades till och med till stod
for krigforing och andra inhumana handlingar, vilket gick tvdrs emot andan i deras budskap.
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Livets Bog visar pa en djupare innebdrd i Bibelns symboliska berattelser, vilka da framtrader i
ett helt nytt ljus. Omtolkningen av den religidsa symboliken lyfter bort den otidsenliga sl6jan
kring &mnet och levandeg6r humanismen, sa att kérlekstanken kan bli en realistisk inspirations-
kélla i det dagliga livet och den humana impulsen foras vidare i politik och samhallsutveckling.

En enhetlig varldsbild
Vad som hittills delats upp i "religiost” och "vetenskapligt” tankande blir sa mojligt att férena i
en enhetlig syn pa livet, pa manniskan och naturen.

Den sida av verkligheten som hittills beskrivits i religiosa termer — upplevelsen av tillvarons
evighetsdimension — kommer att kunna utforskas och darmed inforlivas i den vetenskapliga
sfaren.

Insikten att naturvetenskapens materiella studieobjekt egentligen &r olika former av livsytt-
ringar kommer att uppl6sa den materialistiska tron pa ett mekaniskt och dott universum. Darmed
slipper ménniskan betrakta sig sjélv som en slumpmassigt uppkommen biprodukt av evolutionen
— narmast ett ”6vernaturligt” inslag i denna tankta doda varld. Hon kan da i stéllet uppleva sig
som en organisk del i naturens helhet. Da far hon ocksa den utgangspunkt som behdvs for att
kunna se en logik och mening med livet.

Djurets varld — och méanniskans

Manniskan har forvisso utvecklats fran djurstadier, och hon béar fran dessa med sig ett arv

— sjélvbevarelsedriften — en instinkt som vi hos oss sjdlva bl.a. kdnner som “egoism”. Egoismen
ar en framtradande faktor i manniskors forhallanden till varandra, och samhallet blir som en
foljd av detta en arena fér kamp och konkurrens i ett allas krig mot alla”.

Men det finns ocksa ett vaxande moraliskt sinne, dvs. en formaga till medkansla; en dnskan
om att dven andras behov ska tillgodoses. Denna humana formaga ar dven den en produkt av
utvecklingen, men av senare datum. Ménniskans historia blir harigenom till ett stort drama, dér
dessa tva tendenser inom henne — egoismen och medkanslan — bildligt talat "kdmpar om
makten”. Vi 6nskar freden, men ar anda i vissa situationer med om att sa krigets fron. Vi far
darmed lida under verkningarna av var dubbla natur. Fragan om vad som é&r kallan till “det onda”
och "det goda” gor sig darfor standigt pAmind som en prévosten for kulturen.

Manniskan befinner sig i en dvergangsfas i utvecklingen. Hon ar, enligt Livets Bog, lik en
sarad flykting, pa vag ut ur djurriket, men annu inte framme vid det mal hon &r pa vag emot — en
verkligt ménsklig vérld.

Ett globalt tAnkande

Utvecklingen av teknik och kommunikationer gor att manniskornas livsomstandigheter blir
alltmer likartade over hela jorden. Det gor att man éverallt kan borja "tala samma sprak” for att
sa smaningom etablera en samsyn. Vi ar saledes mitt inne i en omstdpning av hela den mansk-
liga kulturen. Vi upplever en gammal vérldskulturs undergang och samtidigt fodelsen av en ny.

Som en foljd av internationaliseringen, dér lander och folk genom den tekniska och ekono-
miska utvecklingen véxer samman och nationalstaternas roll férsvagas, kommer det enligt Livets
Bog att pa lang sikt uppsta en vérldsomfattande, demokratisk samhallsbildning.

Det &r visserligen sa att internationaliseringen i dag till stor del drivs fram av affarsintressen,
vilka stravar efter att behérska en varldsmarknad. Men med den utvecklingen borjar det kom-
mersiella tankandet — detta att gora affarer i syftet att tjana pengar — att na sin yttersta grans.
Fragan infinner sig namligen: Vad tjanar egentligen manskligheten pa dessa affarer — alltsa kop
och forsaljning av varor och tjénster — nar de uppenbarligen &r interna transaktioner inom mén-
skligheten sjalv? Koparen ar ju da strangt taget densamma som saljaren. Vardet av en “affar”
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kan till slut bara bedémas ur helhetens synpunkt. Maste da inte "vinsten” bli av ett annat slag an
den lokala formogenhetsanhopning — privat eller nationell — som séa gott som all affarsverk-
samhet syftar till i dag?

Ett helhetsperspektiv pa dessa fragor leder enligt Livets Bog till en omvardering av
“affarsvérldens” och pengarnas roll i ekonomin. Egoismens genomslagskraft i det nuvarande
systemet undergraver samhéllets formaga att forse alla manniskor med livsnodvéndiga varor och
den levnadsstandard som ar majlig att uppna. Egenintresset ger i stallet upphov till en gigantisk
snedfordelning av de gemensamma tillgangarna. Darfor blir det till slut nédvéndigt att reformera
systemet, sa att de manskliga behoven kan bli styrande. Da behdver inte heller nya rationella
produktionsmetoder leda till arbetsloshet och misar for manga, utan kan utnyttjas till kortare
arbetstid och hdgre levnadsstandard for alla.

Intelligens och kénsla

”Kampen for tillvaron” har gett en véldig stimulans at manniskans intelligensutveckling, och den
forstarks &nnu mer genom vetenskaplig forskning och skolundervisning. Men intelligensen har i
forsta hand kommit att tjana sjélvbevarelsedriftens, alltsd egoismens syften. Var civilisation kan
ses som en forlangning av djurriket, déar principen ”makt ar ratt” har stegrats till ytterlighet. Det
mest askadliga exemplet pa detta dr nationernas uppbyggnad av sin militara makt, som i form av
kapprustning fort varlden till randen av globalt sjalvmord. Men ocksa den 6verallt pagaende
kampen om de ekonomiska rikedomarna fors med hjélp av intelligensens makt.

| dag &r ett krig mellan nationer liktydigt med ett inb6rdeskrig i det globala samhéllet. Den
enes vinst i den ekonomiska konkurrensen ar samtidigt den dvriga vérldens forlust. Planeten har
blivit for liten for att kunna hysa alla de instinktiva medvetenhetstendenser som forr tjanade oss
sa val i djurrikets kamp for tillvaron. Egenintresset borjar na vags ande som ledstjarna for kultu-
rens utveckling.

Livets Bog visar att intelligensen behdver balanseras av manniskans kansloformaga. Intelli-
gensen ger ensam ingen vagledning angaende syftet med vad vi foretar oss. Den ar moraliskt
neutral och kan mobiliseras for vilka syften som helst. Endast kanslan kan végleda i fraga om de
syften som intelligensen bor tjana. Det ar kansloférmagan, alltsa formagan till medkénsla, som
ar grunden for vart moraliska sinne. Och intelligensen kan naturligtvis dven utnyttjas for att tjana
moraliskt motiverade strdvanden.

Visionen om méanniskans varld

Vi har faktiskt tillrackligt med materiella resurser, och tekniskt kunnande nog, for att kunna
skapa ett paradis pa jorden. Men vi vet inte hur vi ska bara oss at. Det som saknas &r det mansk-
liga omddmet, byggt pa balansen mellan intelligens och kénsla i form av en "humaniserad
intelligens™. Darfor &r vi tills vidare utlamnade at de instinktiva drivkrafternas inflytande dver
vara liv. Resultatet kan endast bli fortsatt krig och mer lidande. Men eftersom lidandet &r den
faktor som leder till att den humana medkéanslan vécks och utvecklas, sa ar det samtidigt sorjt for
att manniskan far kapacitet att tinka om. Ja, man kan sdga att hon da tar ett ytterligare steg i upp-
vaknandet fran djurrikets mer omedvetna livsform. Hon blir en varelse som &r medveten om sig
sjalv, men som &nda inte &r inriktad enbart pa den egna behovstillfredsstallelsen. Hon kan aven
se till andras behov. Hon kan se vad som &r bést for helheten.

Det &r denna vidgade kanslo- och tankeférmaga som utgor fundamentet for den kosmiska
synen pa tillvaron. Och med det fulla utvecklandet av den férmagan nar vi fran djurriket fram till
det "’riktiga manniskorike” som Livets Bog talar om.

”Det riktiga ménniskoriket” skulle kunna uppfattas som en vacker men orealistisk utopi, om



det inte vore sa att vi sedan lange kunnat se det véxa fram runt omkring oss. Det humana
tdnkandet och handlandet &r i stark tillvaxt, och detta framtréder tydligast mot bakgrunden av det
lidande som krig, fortryck, vald och olyckor ger upphov till. Da mobiliserar manskligheten sina
humana insatsstyrkor for att lindra ndden.

Men humana stravanden forekommer pa de flesta samhallsomraden. Ett aktuellt exempel &r
stravan till jamstalldhet mellan kvinnor och mén, som &r ett uttryck for det moraliska sinnets
krav pa réttvisa forhallanden mellan manniskor. En sant mansklig varld kan inte forverkligas
utan att den gamla principen "makt &r ratt” vands till sin motsats, vilket medfor att "réatten blir
makt”. Det innebdr att rattvisan blir en maktfaktor som verkligen férmar genomsyra
manniskornas inbordes forhallanden.

Det fullstandiga forverkligandet av en sadan form av makt ligger annu i framtiden. Men
utvecklingen gar standigt vidare. Manniskan kan inte undga att bli klokare av sina erfarenheter.
Och erfarenheterna pekar alla i en bestdmd riktning: Den efterstravade freden och friheten kan
vinnas endast genom starkandet av tolerans, demokrati, jamstalldhet och humana férhallanden
for alla. Alla manniskor &r lika mycket varda. Alla har ratt till ett manniskovardigt liv. I FN:s
deklaration om de ménskliga réttigheterna finns en vision som pekar mot mansklighetens
framtid. De bakslag och svarigheter, det mérker som handelseutvecklingen ocksa visar upp, ar
den bakgrund och kontrast mot vilken en ljusare vérld steg for steg framtréader.

En ny livsinstallning

Den pagaende utvecklingen for med sig forandringar pa manga omraden. Den globala utveck-
lingen har sin motsvarighet i en forvandling av manniskans sinne och livsinstallning. P4 lang sikt
tar sig detta uttryck i att hennes tdnkande, levnadssatt och relationer till medvarelserna féréndras.
Det far sina konsekvenser pa flera viktiga omraden, t.ex. nar det galler:

« familjebildning, parférhallanden och sexualitet, dar sexualiteten alltmer frikopplas fran
fortplantningen for att lankas samman med individens humana karleksférmaga. Aktenskapet
forsvagas som samlevnadsform,

« naringsintag, mat och dryck, dar den vegetariska fodan blir mer tilltalande sett fran moralens
och halsans synpunkt. Aven infor djurens livssituation blir inlevelseformagan storre,

» manniskans skaparférmaga, som genom den tekniska utvecklingen kan frigoras fran det
tidigare standiga slitet for brodfodan, vilket for alla dppnar méjligheten till den manskliga
frigorelse som sa lange varit en hagrande drém.

Ur individens vardagliga livsperspektiv ar det svart att fa den éverblick som visar vart utveck-
lingen ar pa véag. Darfor blir det av varde for den intresserade att fa en teoretisk kdannedom om
drivkrafterna bakom manniskans psykiska forvandling och en insikt om vart utvecklingen leder
o0ss. Man kan da bli en mer medveten deltagare och medskapare i denna process.

Livets Bog tar oss i detta syfte med pa en hisnande resa, in i verklighetens "hjarna” och
"hjarta”, ut éver ett utvecklingspanorama som vi med var normala kunskapshorisont knappast
kan forestélla oss, och tillbaka till oss sjélva, till den fasta punkt i tillvaron som vi innerst inne
ar. Meningen med denna kunskapsresa ar att vi ska fa hjélp till en djupare sjalvinsikt och till en
storre forstaelse for vara medvarelser och den varld vi lever i. Vi kan da bli mer lyhérda for den
humana langtan, vilja och férmaga som finns inom var och en, och vaga rakna med att dessa
faktorer kan foréndra vérlden i en allt ménskligare riktning.



Forfattaren bakom verket

Forfattaren till Livets Bog heter Martinus Thomsen. Han foddes 1890 pa Jylland i Danmark. Han
arbetade som kontorist i Képenhamn nédr han 1921 var med om en genomgripande intuitiv upple-
velse. | foretalet till Livets Bog beskriver han en del av sin upplevelse:

"Jag bérjade liksom kunna skada in i sjalva evigheten. ... Jag sag att jag var ett odédligt vasen
och att alla andra vasen i tillvaron var eviga realiteter, vilka liksom jag sjalv hade en oandlig
kedja av tidigare upplevda liv bakom sig, att vi alla utvecklats fran laga, primitiva tillvaroformer
till vart nuvarande stadium, att detta endast var ett tillfalligt led i denna utvecklingsskala och att
vi sdlunda alla var pa vag framat mot gigantiskt hoga former av tillvaroplan i fjarran. Jag sag
att varldsalltet utgjorde ett enda stort, levande vésen, i vilket alla andra vésen var for sig var
organ, och att vi alla — manniskor, djur, vaxter och mineraler — utgjorde en enda familj, bildligt
talat var av samma kott och blod. ... Vart jag an riktade min blick i *'mérkret’ blev det ljust. —
Jag hade blivit min egen ljuskélla. Det kosmiska elddop jag genomgatt, och vars narmare analys
jag inte har skall ga in pa, hade alltsa kvarlamnat det resultatet att hos mig uppstatt helt nya
fattningsgavor eller egenskaper, som satte mig i stand att — inte glimtvis, utan i ett tillstand av
permanent vaket dagsmedvetande — skada alla de bakom den fysiska varlden existerande
barande, andliga krafterna, osynliga orsakerna, eviga varldslagarna, grundenergierna och
grundprinciperna. Tillvarons mysterium var salunda inte langre nagot mysterium for mig. Jag
hade blivit medveten i varldsalltets liv och invigd i ’"den gudomliga skaparprincipen’.”

Det &r detta som ar den kosmiska synen pa verkligheten. Martinus Thomsen sag det som sin
uppgift att presentera denna livssyn for allmanheten. Med stdd av intresserade vanner kunde han
1932 ge ut forsta delen av Livets Bog. Han hade da tagit sig forfattarnamnet Martinus. Sjunde
och sista delen av det omfattande verket utkom 1960. Dessutom skrev Martinus under aren ett
flertal andra bocker, bl.a. Den eviga varldshilden, som innehaller ett bildmaterial som ger en
askadlig framstallning av varldsbildens grundprinciper. Han utgav ocksa tidskriften Kosmos,
som fortfarande utkommer, och var dessutom en flitig foredragshallare. Martinus var verksam i
sitt upplysningsarbete fram till sin déd 1981.

Den vérldsbild Martinus beskriver brukar kallas Martinus kosmologi. Medan han levde upp-
stod ett intresse for denna varldsbild framst i Danmark och Sverige. Trots sitt markliga forfattar-
skap och ett langt liv forblev Martinus dnda okéand for den stora allménheten &ven i vara lander.
Till 6vriga vérlden har hans bcker &nnu bara nétt ut i mindre omfattning. Oversittningarna till
andra sprak tog dock fart forst efter hans dod.

Martinus sag sjalv inget problem i den langsamma spridningen av intresset for hans verk. Han
riktade sig framst till framtidens manniskor.

Martinus och det kosmiska medvetandet

Inom forskningen om ovanliga medvetandetillstdnd och kunskapsvagar talar man om “den
mystiska erfarenheten”. Man kan peka pa en rad manniskor, historiska personer och mer
samtida, vilka betecknas som "mystiker”. Dessa séager sig ha upplevt verkligheten pa ett
annorlunda och annu oférklarat satt. De har dock haft svart att beskriva sina djupgaende och
kanslomassigt genomgripande upplevelser for sin omvarld. Vart sprak rymmer inte alla de



begrepp med vilka sa annorlunda erfarenheter kan omtalas. Begreppet ”mystik” harleder sig i
detta sammanhang till det outsagbara djupet i upplevelsen. Men upplevelsen ger, at den som
varit med om den, en absolut visshet om att ha lart kdnna verklighetens sanna vasen. Den ger en
tidigare oanad klarsyn pa livet.

Till de stora gestalterna pa detta omrade far vi rakna manniskor som Jesus, Buddha och
Muhammed, vilka uppenbarligen hade férvérvat en ovanlig och djup livsinsikt. Det gjorde dem
kapabla att ingjuta nya, gransoverskridande tankeséatt i méanskligheten, tankesatt som blev kultur-
danande och som 6verlevt anda fram till vara dagar. Men for att gora sig forstadda bland sina
samtida var de ofta tvungna att uttrycka sig symboliskt eller i ”liknelser”.

Hos Martinus kédnner man igen de erfarenheter som mystikerna talar om: upplevelsen av
odddlighet och att vara ett med alltet; fornimmelsen av karleken som tillvarons styrande princip;
kanslan av ett gudomligt medvetandes narvaro bakom allt. Aven han fick tillgang till en obe-
gransad kunskapskalla. Enligt Martinus ger detta “kosmiska” medvetande formagan att pa
direkt, intuitiv vag erhalla grundlaggande kunskap om verkligheten, en forméaga som i kapacitet
helt 6verglanser den normala kunskapsvagen via de fysiska sinnena och det médosamma
analytiska tankandet.

Med hjélp av sin kosmiska upplevelseformaga kunde Martinus utforska vad vi kan kalla verklig-
hetens "livssida”. Han uppldser darigenom mysteriet med denna kunskapsvag. Martinus for-
klarar principerna bakom den formen for upplevelse, liksom bakom all upplevelse dver huvud
taget. (Man tanker vanligen inte pa att medvetandet, aven i form av var vardagliga livsupp-
levelse, saknar sin vetenskapliga forklaring.)

Aven Martinus stélldes infér problemet att kunna formulera sina ovanliga erfarenheter for
omvarlden. Ett viktigt hjalpmedel for honom blev bilden. I bildform kunde han aterge varlds-
bildens principiella struktur, och han blev pa sa satt mer oberoende av sprakets bristfalliga
uttrycksmdojligheter. Dessa symbolbilder spelar en viktig roll i hans verk.

Livet och materien

Martinus ger oss inblick i verklighetens ”livssida”. Genom naturvetenskapen har vi fatt om-
fattande kunskaper om dess "materiesida”. Det vetenskapliga genomskadandet av materiens
natur gor det nu lattare for oss att logiskt sluta oss till existensen av "livssidan”. Denna logiska
vdg ar nddvandig, eftersom "livssidan” inte kan iakttas fysiskt. Den ar namligen osynlig for
fysiska 6gon och instrument. Vetenskapen kan ju ocksa bara konstatera att materiens inre
huvudsakligen verkar besta av tomrum, liksom den yttre rymden. Det &r denna osynlighet i form
av tomrummet som fatt forskarna att dra den egendomliga slutsatsen, att hela vart fysiska uni-
versum kan ha uppstatt ur intet! Men allt som vi uppfattar som "fysiskt” ar egentligen en verkan
av den osynliga sidan av verkligheten.

Att nagot &ar osynligt behover ju inte innebéara att det inte existerar. "Tomrummet” ar egent-
ligen inte tomt, utan visar oss bara gransen for vara fysiska sinnens och instruments rackvidd.
Den synliga vérlden byggs upp av den ur "tomrummet” framtrddande aktivitet som vi kallar
“energi”. Och energin, den dynamiska och férandrande kraften, ar enligt Martinus ett uttryck for
liv, eftersom den inte kan vara sin egen orsak.

Nér vi talar om en "livssida” sa talar vi om den egentliga orsaken till att vi 6ver huvud taget
upplever en "materiesida”. Upplevelsen blir ndmligen till genom en medvetandets skapelse-
process. Det ror sig har om tillblivelsen av ingenting mindre &n var egen livsupplevelse, var tids-
och rumsdimensionella verklighetsbild! "Livssidan™ &r vart eget medvetande — var hogst privata
och subjektiva inre varld — tillsammans med vart "jag” och 6vriga tidl6st existerande faktorer
som ligger till grund for var upplevelse- och skaparformaga. Det ar just genom att vi sjélva utgor



ett tidlost och evigt “nagot” som vi kan uppleva livet:

"’Evigheten’ ar inte ndgot som finns "utanfor’ det levande vasendet, utan &r det levande
vasendets egen djupaste bestandsdel, den fundamentala axel, kring vilken “tiden’ eller ’livet’ ror
sig.” (Livets Bog, stycke 1070)

Det &r genom klarldggandet av dessa livets grundforutsattningar och medvetandets skapar-
principer som Martinus bidrag till vetenskapens vidareutveckling och ménniskans forstaelse av
sig sjalv framstar som oumbérligt. Till detta kommer hans redogdrelse for den “sjalsliga”
struktur som mojliggor att vi “Overlever doéden”. Och i det sammanhanget forklaras &ven
reinkarnationsprincipen, utan vilken utvecklingen inte vore mojlig.

Reinkarnation och utveckling

Tanken om reinkarnation gor det for det forsta lattare att forsta hur vart liv kan vara evigt. Och
for det andra: Utan reinkarnationen kan man inte séga att det i verklig mening sker nagon
utveckling.

Medan naturvetenskapen baserar sin utvecklingsteori pa “slumpen” och genernas kemi, sa
visar Martinus pa en ékta grund for utvecklingen — namligen individens egna erfarenheter. For
att erfarenheter ska kunna ge utveckling, kravs att de kan tas till vara och laggas till grund for
nya erfarenheter. Detta sker ocksa, pa samma satt som nar vi i vart nuvarande liv lar oss nagot
och blir klokare av erfarenheterna. Martinus forklarar hur det gar till: Var fysiska kropp ar bara
ett redskap for vart ”jag”. Medan den fysiska kroppen &r en del av tiden och rummet, dar allting
ar i standig rorelse och forvandling, utgor jaget den dimension av evighet och stillhet, varifran
all rérelse blir till upplevelse. Jaget ar “immateriellt” i forhallande till den fysiska vérldens
materier och forblir darfor standigt den centrala, fasta punkten bakom vart fysiska framtradande.
Genom dess oféranderlighet upplever vi oss hela tiden som samma individ. Jaget &r var innersta
vasenskérna, det hos oss som upplever, tanker och handlar. Det &r den verkliga orsaken bakom
var fysiskt sett "mirakulsa” formaga att utifran blotta tanken kunna ingripa i och astadkomma
forandringar i den fysiska varlden.

Det omrade dar erfarenheterna bevaras i form av minnen och talanger kallar Martinus for
"6vermedvetandet”. Genom att dvermedvetandet hor till det immateriella omradet kring jaget,
berdrs det inte av den s.k. "dden”, som begransar sig till att omfatta den fysiska kroppens
undergang.

Har kommer nu reinkarnationen in i bilden. Alla levande varelser kan namligen utifran sitt
dvermedvetande bilda sig en ny fysisk kropp nér behovet uppstar. Efter “doden” tillbringar
individen en period i en "andlig” vérld, dar vederbdrande kan uppleva med hjalp av den
medvetandefunktion som alltid &r knuten till jaget. Vi kan alltsa aldrig bli helt "medvetslosa”.
Den andliga varlden ar en renodlad tankevérld, som ger oss en form av semestertillvaro, i
kontrast till det fysiska livets utmaningar. Men efter att s& smaningom ha blivit matt ocksa pa
den formen for upplevelse, 6nskar sig individen tillbaka till den fysiska varldens upplevelse-
mojligheter.

Det ar namligen bara har som det ges mdéjlighet till tankemassig utveckling — nya utmaningar i
den fysiska materiens tréga varld. Langtan efter detta utléser de automatiska energiprocesser
som forbinder individens jag och dvermedvetande med grundmaterialet till en ny fysisk kropp —
dvs. generna i en befruktad dggcell. | vilken situation man kommer att inkarnera bestdms av
dvermedvetandets innehall av “talangkarnor” — som &r det tidigare erfarenhetsmaterialet. Och
darmed sluts ett kretslopp. Vi "fods”, som man sager. (Men man borde séga “aterfods™.)

En logisk konsekvens av reinkarnationstanken &r att vi inte kan aterga till lagre stadier i
utvecklingen. Erfarenheter kan bara laggas till de tidigare och darmed utveckla oss ytterligare.
Genom detta far utvecklingen en riktning — eller rattare sagt: det ar just anledningen till att man



Over huvud taget kan tala om utveckling! Har finns den reglerande mekanismen bakom all
utveckling — ocksa bakom organismernas “evolution”. Den sammanhallande kraften bakom
organismen &r individens, alltsa jagets, egen sjalvbevarelsedrift. Den livskraften mojliggor att de
fysiska organismerna kan bildas och vidmakthallas och fran liv till liv byggas upp till allt mer
avancerade redskap for jaget, trots den fysiska vérldens alla nedbrytande krafter.

Lagbundenheten bakom vart 6de

Utvecklingens konkreta handelser visar sig for var och en av oss i form av vart 6de. Martinus
anvander sig i det sammanhanget av beteckningen "ddeslagen”, och fran dsterlandsk filosofi
ké&nner vi begreppet "karma” for samma sak. Allt i naturen regleras av naturlagar, och lagbund-
enheten gor inte halt infor de levande varelsernas handlingar och éden.

Ar det dd enligt denna tanke sa att man bara har att foga sig i ett gatfullt 6de?

Nar karma kommit att forknippas med “fatalism” — 6destro — sa har man bortsett fran den
faktiska orsaken bakom lagbundenheten. Orsaken &r hela tiden vi sjalva. Martinus betecknar vart
jag som en “orsakslos orsak”. | kraft av vart jag och vart dvermedvetande ar vi genom reinkarna-
tionen upphovet till var fysiska kropp, liksom vi ocksa djupast sett ar upphovet till hela var livs-
situation! Odet &r ingenting annat an var upplevelse av de verkningar som vi sjélva tidigare varit
orsaken till.

Odeslagen visar alltsa att vi har frinet — en fri vilja — och att vi inte ar offer for ett slump-
massigt 6de. Vi dr tvartom alltid vért 6des innersta upphov och orsak. Odet ar naturens svar pa
vara tidigare handlingar. Eftersom vi sjalva ar en del av naturen sa ar det oundvikligt att verkan
av vara handlingar fortplantar sig tillbaka till oss sjélva. Det gamla talesattet "som man sar far
man skorda” sammanfattar har 6deslagens logik.

Vi tanker inte alltid i dessa banor, eftersom vi i manga sammanhang saknar dverblick Gver
orsak och verkan. Det kan t.ex. bero pa att vi & okunniga om naturens kretslopp. Verkan kan
ibland vara sa fordréjd att vi inte langre ser kopplingen till den ursprungliga orsaken. Miljo-
forstoringen ar ett exempel pa den formen av glomska, dar manniskan lange trodde att hon
kunde slippa verkningarna av sina nedsmutsande handlingar. Att vi livnar oss pa ett ibland
olampligt satt kan leda till sjukdomar, men var det vart eget beteende som var orsaken? Vi
kanske blir medvetna om sammanhanget forst nar forskningen till slut bevisar det for oss. Och
dartill finns en hel véarld av fysiska och psykologiska forhallanden till andra varelser, dar vi sar
och skordar 6de utan att vara medvetna om orsakssammanhangen.

Eftersom vart nuvarande fysiska liv ar en fortsattning pa vara foregaende, sa far man ocksa
rékna med orsak-verkansforlopp som stracker sig 6ver flera liv. Det gor det naturligtvis mycket
svart for oss att kunna se en mening med 6det — att uppfatta forhallandet mellan orsak och
verkan. Odet tycks da vara "blint”. Men det &r alltsa endast skenbart. | utvecklingens forlangning
ligger att manniskan kommer att bli medveten ocksa pa detta omrade, dven om det till en bérjan
blir i form av en teoretisk forstaelse. For det ar inte meningen att vi ska behdva ateruppliva
minnen fran tidigare liv. Att vi normalt inte har minnen fran dessa tidigare liv r faktiskt mycket
andamalsenligt. Det gor att vi kan leva med full uppmarksambhet i nuet. Och orsaken ar anda
alltid narvarande i nuet — det ar vi sjalva. Genom en storre sjalvkannedom far vi i nuet insikt om
de ddesskapande krafterna inom oss — och kan da forandra vart framtida dde efter var 6nskan.

Och vad sa med hela detta 6desspel? Vad syftar det till? Ja, eftersom vi upplever vart ode i
forhallande till en omvaérld, i ett samspel med andra levande varelser, sa kan vi inte skapa vart
6de pa annat satt an genom handlingarna gentemot vara medvasen — var nasta. Och har galler
livets stora logik for oss alla: Gor mot andra det du vill att de ska géra mot dig ...

Sa enkelt, och anda sa svart! Men Gdeslagen visar att vad vi gér mot andra, det gor vi
egentligen mot oss sjalva. Darfor kan vart eget lyckliga 6de i langden bara forverkligas genom



att vi medverkar till detsamma for andra. Det &r denna stora insikt som livet genom vart 6de
leder oss fram till.

Varldsbild och sjalvinsikt

Martinus visar 0ss en tankemassig vag till 16sningen av livsmysteriet. Vid forsta anblicken kan
da kanske somligt verka svart att forsta. Vi har ju trots allt rort oss in pa omradet for de stora”
och "djupa” livsfragorna. Men man behéver inte vara akademiker eller filosof for att kunna gripa
sig an den typen av fragor. Alla ar vi naturliga experter pa livet, vi ar ju levande varelser! Av
Martinus far vi hjalp att mobilisera vart mest grundlaggande erfarenhetsmaterial, sa att vi inom
0ss kan se livet klarare.

Att lasa Martinus gar egentligen inte ut pa att lara in en ny teori om livet. Lasandet hjélper oss
i stallet att hitta tillbaka till livet, genom att vi kan befria oss fran de vanforestallningar pa vilka
vi byggt var livsinstallning. Det kommer troligen att forvana oss, nar vi marker att vart tankande
och vara reaktionsmonster vilar pa en “teoretisk” grund som vi dittills varit omedvetna om. Den
har ju sa att sdga "insupits med modersmijolken™. Pa sa sétt har vi blivit blinda for mojligheten av
ett annorlunda sétt att tanka. Den vanemassiga automatiken i vart eget tankande — den kan vara
svar att bryta!

Om vi saledes tror att en "varldsbild” inte har med levande livet att gora, da star vi infor en av
vara vanforestallningar. Nar vi ser oss omkring upplever vi alla en bild av varlden. Utifran den
bilden har vi byggt upp alla vara forestéallningar. Resultatet ar var personliga varldsbild, vara
tankars universum. Det &r i detta tankta universum vi forsoker orientera oss. Om vara forestall-
ningar inte ar i Overensstammelse med verkligheten, da far vi problem. Eftersom vara tankar och
handlingar alltid atfoljs av kanslomassiga reaktioner hos oss, blir var forestallningsvarld den
egentliga kéllan till det lidande som vi kan uppleva har i livet.

Livets Bog vill hjélpa oss att komma fram till ett konfliktfritt forhallande till verkligheten, sa
att vi kan gladjas over livet helt och fullt. Om vi &r i konflikt med livet, med ménniskor och
forhallanden runt omkring oss, sa befinner vi oss mentalt i en kamp mot vérlden, en anstrang-
ande installning som till slut kan gora var livsupplevelse mérk och deprimerande. Men med en
mer realistisk installning till livet, och till var egen roll dari, féljer ett helt annat kansloméssigt
utbyte.

Kunskap och moral

Det kan vara uppmuntrande att ta del av Martinus syn pa sig sjalv i forhallande till den kosmiska
upplevelseférmagan. Han menade sig namligen inte alls vara exklusivt privilegierad harvidlag.
Han ger ocksa forklaringen till detta: Alla manniskor kommer att pa helt naturlig vag fa uppleva
det kosmiska medvetandet som egen personlig erfarenhet. Det ar vad utvecklingen har i bered-
skap for oss. Men forst maste vi gora de nddvéandiga erfarenheter som ger oss méjligheten till
den upplevelsen: ndmligen utvecklandet av de medvetandets organ med hjalp av vilka verklig-
heten kan upplevas pa ett obeslojat satt. Den utvecklingen pagar hela tiden, oberoende av om vi
ar medvetna om det eller inte. Man kan inte leva utan att gora erfarenheter och darmed ocksa
utvecklas, dvs. bli klokare.

Det som nu &anda aterstar for oss att komma till insikt om &r att kunskap och moral inte kan
skiljas at. Alla vara handlingar har sina konsekvenser i detta levande universum. De paverkar
andras liv, medverkar till andras lycka eller olycka, vilket i sin tur aterverkar pa var egen livs-
situation med motsvarande behagliga eller obehagliga foljder for oss sjalva. Allt hanger ihop.
Man kan darfor inte uppleva livet pa ett fullkomligt satt utan att forst sjalv leva upp till de livs-
lagar pa vilka denna upplevelse vilar.
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Darfor blir den logiska slutsatsen: Lev sa att ditt liv blir till gladje inte bara for dig sjalv, utan
ocksa for dina medvarelser. Eller som det har sagts: "Gér mot andra det du vill att de ska gora
mot dig.” Alltsd: ”Alska din nasta som dig sjalv.”

Det &r denna tidlésa visdom som i olika epoker och pa skilda vagar formulerats for manni-
skorna, men som de haft sa svart att leva upp till och forverkliga. Men att det varit svart har sin
naturliga forklaring. Varje formaga maste ju utvecklas genom de manga felstegens lardomar.
Visdom kan bara uppnas genom individens egna erfarenheter pa gott och ont. Utvecklingen gar
av helt naturliga skal fran okunnighet och primitivitet till alltmer insiktsfulla och humana stadier
av medvetenhet. Denna livets vag foljer vi alla.

Karlek ...?

Nu kanske lasaren k&nner sig latt nedslagen infor det till synes 6verméktiga krav som kérleks-
budet stéller. Den som reflekterat lite djupare éver sig sjalv har troligen insett sin begrénsning
nar det galler formagan till verklig, osjalvisk karlek. Karleken har sannerligen sin egen proble-
matik i vara liv. Vad ér egentligen kérlek? Hur forhaller den sig till foralskelsen? Och vad
representerar kérlekslgsheten, lidandet och ”det onda” i detta sammanhang?

Det &r inte mojligt att i denna lilla skrift ga in pa dessa intressanta fragor. Har snuddar vi bara
vid &nnu ett stort tema i Martinus forfattarskap. Ja, egentligen ar det sjdlva huvudtemat.

Men vi ska inte fortvivla ver vara mojligheter. Martinus inviger oss i ett tainkande som kan
bli utvecklande. "Kérleken ar universums grundton”, sager han. Det géller saledes att komma pa
vaglangd med denna grundton. Och den “intoningen” medverkar vi i genom vart tankande,
genom var forstaelse av tillvarons logiska, livgivande struktur och karleksfulla mening.

Forstaelse kan bara uppnas i kraft av eget intresse och eget fritt tdnkande. Martinus uppmanar
lasaren att forhalla sig provande och inte acceptera nagot bara for att han skriver det. Det sjélv-
standiga tankandet ar nodvandigt for att man ska kunna uppfatta det kosmiska perspektivet pa
tillvaron. Alltsa kan lasaren kanna sig helt fri att acceptera eller forkasta vad han eller hon moter
i Martinus verk.

Hans forfattarskap syftar inte heller till bildandet av nagon form av medlemsorganisation,
forening eller samfund. Det &r en fritt tillganglig kunskapskalla for alla som &r intresserade av att
forska i livets stora sammanhang. Det &r endast ldsarens eget intresse och egna behov som satter
gransen for vad han eller hon kan fa ut av dess kosmiska analyser.

En andlig vetenskap i form av ett tredje testamente

Ménsklighetens tdnkande om tillvaron ar till storsta delen historien om dess religitsa forestall-
ningsvarld. Det ar forst under de senaste arhundradena, nar naturvetenskapen tradde in pa
arenan, som religionens dominans kom att brytas. Fran den blinda tron sokte sig manniskorna i
allt storre utstrackning till fakta och logiskt tdnkande. Som en reaktion mot den gamla religiésa
varldsbilden blev da tankandet i stallet materialistiskt och ateistiskt. Men den reaktionen ger sa
smaningom upphov till nya problem, pa sa satt att verklighetssynen kommer i konflikt med vara
mest grundldggande erfarenheter. Gudsbegreppet gar namligen att forena med ett vetenskapligt
forhallningssatt: Gud visar sig helt enkelt for oss i form av sjélva vart kosmos: denna for oss
numera sa vélkanda varldsbild, som byggs upp av elementarpartiklar, atomer, celler, véxter, djur,
maénniskor, planeter, solar, galaxer, etc. etc. — alla naturens livsformer utan slut, vilka utgor
materia och universa for varandra. Naturen ar den standigt pagaende skapelseprocess genom
vilken Gud skapar liv, dvs. livsupplevelse. Att forsta naturen som ett uttryck for Guds liv blir
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dessutom for manniskan liktydigt med att forsta sitt eget liv. Ty nar hon betvivlar Guds existens
sa betvivlar hon faktiskt dven sin egen. Materialismens paradoxala budskap till manniskan &r ju
namligen detta: Din existens &ar endast en illusion, tillfalligt uppratthallen av ”din” hjarna. |
sjalva verket finns du inte till — inte ens i detta nu da du upplever livet.

Vetenskapen av i dag kan foljaktligen ingenting séga om vad det innebdr att vara en upplevan-
de, tankande och kannande manniska. For detta behovs en forstaelse av oss sjalva, som nar in i
och kan forklara dven var "andliga” natur. En sadan forstaelse kan bara utga fran en andlig
vetenskap, en kannedom om de grundlaggande principerna for var existens och vart liv.

Innan Martinus avslutade sitt livsverk besl6t han att det i sin helhet skulle ges ut under namnet
Tredje testamentet. Med sitt arbete ger han karleksbudskapet i kristendomen dess fullstandiga
logiska motivering i form av en andlig vetenskap, genom vilken logiken och humanismen till
slut kan forenas.

”Kristendom” &r egentligen inte detsamma som den kyrkliga tradition som vi férknippar med
ordet. Verklig kristendom ar identisk med den livssyn och livshallning som demonstrerades av
Jesus fran Nasaret. Genom hans levnadsode har det manskliga karleksmedvetandet fatt sin
gestaltning.

Det ar forst nu, i var vetenskapliga tidsalder, som tiden blivit mogen for en klargorande
forstaelse av verkligheten bakom den religiosa forestallningsvarlden. Da uppfylls ocksa Jesu
egen forutsagelse, att det var framtidens manniskor som skulle fa den fulla forklaringen till det
han talade om.

Tredje testamentet vill séledes visa att livet leds och utvecklas genom en karlekens logik, dar
erfarenheten av saval morker som ljus ar nddvandig for att varje individ till slut ska komma att
uppleva livet som “mycket gott”.

Verket & genom sin forklaring av livsmysteriet med om att 1agga den intellektuella grunden
till en ny kulturimpuls, som kan fora individer och samhalle vidare — mot hégre former av
ménsklighet och civilisation.

JEL
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