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马丁内斯宇宙哲学—— 一种对生命的乐观看法 

》简介 

了解自己 

正如我们生命的神秘性一般，宇宙之迷也是如此。宇宙哲学，一种对全部客观存在的描述， 

涉及我们自身及我们存在的先决条件。它的座右铭就是： “了解你自己，了解整个宇宙。 ” 

宇宙是个生命体 

马丁内斯关于宇宙的中心思想即生存与思考。宇宙是一个所有生物协同运做的有机整体。所 

有的生命体构成一个互相关联的整体。在过宗教中，我们通过“上帝”这一概念来了解这个 

整体。所有的客观存在，所有的生命，是个不可分割的单位。通过自然法则与生命的相互作 

用，每个个体将逐步发展并极度和谐的共存。我们终将获得宇宙的意识，我们将“与生命合 

一” 。我们会履行生命的法则，并将善邻如己。 

不是宗教，没有会员制 

马丁内斯宇宙哲学不是宗教。任何人都不可能成为马丁内斯宇宙哲学的会员。宇宙哲学描述 

整个客观存在。每个人每件事都是这个整体的一份子。马丁内斯并不希望聚集一群盲从的信 

徒，他不要我们相信他所写的，而是更希望我们从自身经历中辨别他所描述的是否与现实一 

致。 

马丁内斯不规定任何特别的道德标准。 他揭示了生命本身怎样在我们内心刻画一个更高层次 

的道德标准。通过分析的方法，马丁内斯创造的精神科学指明了生命存在的基本条件。真理 

是普遍存在的。 

生命的宇宙观 

马丁内斯的著作中，他介绍了一种对于生命的新观点，生命的宇宙观。我们短暂的在地球上 

的寿命被认作是宇宙进化过程的上下关联。生命是永恒的，为了理解它我们应该从一个永恒 

的层面来看待它。 

从动物到真正的人类 

从进化的观点来看，人类是高度发达的动物，这点早已广为接受。马丁内斯阐述的进化的观 

点中的新意在于：我们作为单独的个体参与进化的全部过程。人类是斯芬克斯生物。我们自 

私的天性植根于我们为了生存在动物王国而进行的斗争。在过去这种天性是必须的，甚至是 

种美德。而今已并非如此。今天这种固有的动物天性已经威胁到了整个人类的存在。在进化 

的过程中，自私已经成为一种机械的特征，它将我们的行为无意识的指向目标，而这是我们 

首要的自身利益之所在。在我们灵魂深处， 我们原始的动物意识与正在苏醒的人类觉悟间的 

斗争正进行着。我们的宇宙命运变成了真正人类世界的一份子。生命的基础就是无私的，至 

善的爱。 

我们自己创造自己的命运 

为什么人们经历着各不相同的命运？为什么我们明显无过还要经受苦难？正如 “我们对来世



一无所知” ，我们将不会了解我们命运的更深远的成因。我们没有意识到我们现存的生命是 

一个更伟大计划的连接——事实上，是一个永恒进化过程的延续。 所以我们没有认识到我们 

现今的生命是我们思考和行为方式的结果。 同样我们应该知道我们今天的想法与行为产生了 

我们未来将经历的命运模式。马丁内斯分析了生命的永恒结构并且认为死亡是不存在的。我 

们周围可见的器具和有机体并非生命本身。器具不断的被破坏与重建，生命的本源却永远持 

续。我们有物理的手段和精神的手段。我们生活在两个世界，物质世界与精神世界。我们还 

没有意识到纯粹的物质世界，所以我们的命运还是个谜。依据马丁内斯的理论，我们创造自 

己的命运，我们的所想所为决定着它。我们的命运及未来掌握在自己手中。在我们内心最深 

处静匿的潜力正期待着被唤醒。 

受难的目的 

世界的苦难有什么目的吗？答案是肯定的。马丁内斯认为受难是一个重要的使命。它改变我 

们并逐渐让我们产生同情心与慈悲心。 受难是实践生存的动物王国法则不可避免的结果， “人 

各为己” 。为促成人类潜伏的本质，受难表达了对命运法则的忽视： “种瓜得瓜种豆得豆” 。 

我们不知道我们正在做什么，但我们学会了区分善恶，因为我们收获了我们自己所播种的。 

当我们认识到了这点，做善事将成为证明我们自身的唯一方式。 

生活中有正义吗 

正义在生活中占主导地位，这种信心非常重要。社会的司法体制正朝着更公正的方向发展。 

马丁内斯认为宇宙的自身秩序保证着客观永恒法则的实现， 以及正义存在于生活中的所有环 

境与事件。人们经历着自身行为带来的结果，人们的遭遇都是公平的。并没有那些被认为是 

我们受难的最终原因的所谓的敌人。它们纯粹是我们先前的行为的回报，有时是早前生活的 

回报。 “万恶之源”正是我们内心深处的自我。人类还没有意识到最大的敌人是他们自身。 

当我们能够体会到我们给予他人的苦难时，我们就会感知每件事情背后更高层次的意义。 

人类未来的共同目标 

所有的进化都依赖于普遍的宇宙法则。 洞察那些基本的宇宙法则使得预见人类未来的共同目 

标成为可能。就如同日夜相随，冬夏相伴存在着完全的规律性一样，精神光明伴随着精神黑 

暗，爱伴随着恨。地球进化的宇宙目标就是一个和平的全球化王国的产生。进化导致世界统 

一国度的实现和国际性司法系统的产生。 在马丁内斯的宇宙哲学中，他分析了这个统一国度 

逐步发展的必要条件。然而这样一个统一的国度，并不能通过专政产生，惟有通过进化来实 

现。由于马丁内斯的宇宙世界观基于逻辑的分析，他指出地球上的至善的爱是智力与情感的 

和谐统一，是爱的完美的精神因素，是宇宙的基本注解。 

谁是马丁内斯 

马丁内斯是丹麦作家，他著有文集“THE THIRD TESTAMENT” 。 “THE ETERNAL WORLD PICTURE ” 

（共四卷）是他主要作品的补充。其中包含着多彩的符号性图画，说明性文章与插图，以及 

对他宇宙哲学主要原理的解释。 “LOGIC”是对“LIVETS  BOG”一书的介绍。他同时还著有 

约三十篇短篇作品。 

马丁内斯 1880 年生于 SINDAL，丹麦日德兰半岛（JULAND）北部的一个铁路小镇，享年九十 

岁。马丁内斯作品的背景基于 1921 年 3 月，他经历了意识的深刻转变，他把这种经历写在 

了“LIVETS  BOG”一书的序言中： 

我已经过宇宙的火的洗礼（在此不逐一赘述）这使得一种新的感官能力在 
我心中生成（不是惊鸿一瞥式的）：在一种永恒的层面上理解所有隐藏在物质世



界背后的精神力量，无形的原因，永恒的世界法则，基础的能量与原则。因此客 
观存在的神秘之于我已不复存在 。 我已意识到整个宇宙的生命， 并被引领入 “神 
圣的创造法则” 。 

这种意识的转变和继起的洞察力变成了马丁内斯写作的出发点。从 1921 年起他一直从事写 

作直至 1981 年去世。 

ROLF ELVING（1985） 

MARY MCGOVERN 译 

马丁内斯协会 位于哥本哈根的腓特烈斯贝。 该协会于 1981 年底出版了马丁内斯的所有著 

作。它是一个集教学， 管理及图书经营于一身的机构。 每年都会举办讲座，教学及研讨活动。 

地址：MARIENDALSVEJ 96 

DK—2000 FREDERISBERG DENMARK 

电话：+45 3834 6280 

传真：+45 3834 6180 

电邮：institut@martinus.dk 

马丁内斯中心 1935 年建于西兰岛西北海岸，距哥本哈根 60 英里，在该中心的野营区有 

可容纳 200个客人的公寓及森林小屋等住宿场所， 所有住宿均配有厨房。野营区还有一家素 

食餐馆。光临此地的客人主要来自斯堪的纳维亚（北欧各国）。每年这里都有一个为期两周 

的夏季课程，面向说英语及德语的群体。春，冬季也会开设一个有限的非斯堪的纳维亚语教 

程。同时，该中心也教授世界语课程。 

李雪莹 译
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