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Martinus rad till en sjuk

Martinus svar pa ett brev frian en person som sokte hjialp:
Kare N. N.

Tack for Ert vinliga brev av den 21 februari och tack ocksa for den
tillit Ni dar visar mig. Jag forstar, att Ni har det mycket svart, och jag
onskar uppriktigt att Ni skall bli helt frisk. Men det dr mycket
begransat vad jag kan gora i det avseendet. Jag kan inte géra mirakler.
Detta ligger endast i Guds hand. Jag kan bara séga, att ett tungt 6de
inte ar ett "straff" frdn Gud. Om lidandena i viarlden endast var ett
straff fran Gud, sdsom ménniskorna i sin 6vertro och okunnighet
uppfattar dem, skulle det inte vara nagot problem att bekdmpa
sjukdomar och bli frisk. Det gillde ju i sa fall att fa forlatelse. Med den
kirlek varmed Gud styr universum och bringar hela sin skapelse till
att, i sitt slutfacit, vara till glddje och vilsignelse for levande visen,
skulle han forlata alla "syndare" och darmed befria dem fréan straff.
Men sjukdomarnas bekdmpande i varlden ar inte en forlatelsefréiga.
Befrielse fran sjukdom liksom frén allt annat lidande &r en helt annan
fraga, namligen den viktigaste och storsta fragan i hela tillvaron. All
befrielse fran lidande ar uteslutande en fraga om "fullkomliggorelse".
Utan lidandeserfarenheter skulle ingen som helst ménniska kunna
befrias fran de djuriska anlagen och traditionerna och bli ett verkligt
fullkomligt vasen eller "méanniskan i Guds avbild". Lidanden resulterar
i den storsta och mest gudomliga formagan hos manniskan, namligen
den humana forstaelsen. Denna forstielse kan inte tilldgnas varken
genom visdom eller intelligens. Allteftersom man genom lidandet,
som alltsé &r det absolut enda som kan dstadkomma namnda humana
forstaelse, tilldgnar sig den, kan den intellektualiseras eller goras
logisk med hjilp av intelligens, visdom och vigledning. Denna
gudomliga forméga, som ar detsamma som den for den fullkomliga
maénskliga tillvaron livsbetingande "nistakérleken"”, kan alltsé inte
forvarvas genom intelligens utan endast administreras med hjilp av
denna, sedan man forst tilldgnat sig den humana forstaelsen.

Kire N. N., Ni torde av detta forst4, att de storsta eller fullkomligaste
manniskorna i virlden dr de som forstar andras lidanden intill en
sadan grad, att de gdrna patar sig lidanden, om de dirigenom kan
befria andra frén dessa. Men drivkraften i detta deras handlingssitt &r
just den humana forstéelsen, som sétter dem i stand att i sitt eget
vasen, i sin egen mentalitet eller sitt eget psyke kidnna andras lidande,
varigenom de forstér dessa andra visens svara tillstind och av hjartat
onskar hjilpa dem. Da det 4r denna gudomliga férméagas utveckling,
som utgor en stor del av de levande viasendenas inkarnation i fysisk
materia har pé jorden, méste jorden i motsvarande grad vara just en
lidandenas varld. Men en lidandenas virld utgor alltsa skadeplatsen
for utveckling av livets storsta formaga. Den omskapar de levande
vasendena fran att vara morka, djuriska och karlekslosa till att bli
kirleksfulla, gudomliga visen, som i sitt slutfacit uppfyller Guds eviga
plan: "Ménniskan i Guds avbild". En virld full av dessa visen utgor
det fardiga eller fullkomliga "himmelriket".

Ja, kidre N.N. ! Att Ni genomgér ett s stort lidande som Ert brev ger
uttryck at, beror pa att Ni befinner Er i en koncentrerad, forcerad
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utveckling. Ni uppnér darigenom en flera ganger storre utveckling pa
kortare tid, an om Ni inte hade just det lidandestillstdnd som det
passar bast in i Ert 6de att ha i Ert nuvarande liv. Ni ser hér, att ett
mirakel, som plotsligt skulle ta bort allt Ert lidande, skulle stoppa Er i
en mycket nédviandig passage upp mot ljusets tinnar, som ar malet for
jordens alla vdsen. Ni kan eventuellt till detta séga, att Ni hellre skulle
utvecklas ldngsammare, om Ni dirigenom kunde befrias frén nagra av
de svéarigheter eller lidanden, som Ert 6de nu ar sa fyllt av. Och Ni
tillagger kanske, att det 4r s mdnga andra manniskor idag som inte
har négra sirskilda lidanden. Och det ar riktigt. Men det betyder inte,
att dessa andra ar fria fran lidanden. De har antingen haft dessa eller
ocksa ar de ofrdnkomligen pa vag att fi dem. Intet som helst vasen
kan né fullkomligheten pa ett ldttare och smértfriare sétt 4n andra.
Alla maste uppleva detsamma for att bli detsamma. De eviga lagarna
ar orubbliga. De later sig inte pd nagot som helst sitt dndras och blir
ddrigenom en garanti for att det syfte de skall uppfylla, ndmligen
uppritthallandet och férnyelsen av det levande visendets eviga
livsupplevelseférmaga, inte kan forfelas. Dessa lagar ar absolut
desamma for alla levande visen och betingar alltsé att de absolut alla
till sist kommer att uppleva den allra hogsta fullkomlighet, salighet
och lycka.

Det jag har meddelat Er &ar kanske en ringa trost. Det befriar Er inte
direkt och plotsligt fran Era lidanden, kdre N.N., men det ger Er den
riktiga analysen av viasendenas lidandesproblem, varigenom Ni kan fa
den helt riktiga instéllningen till Er 6dessituation. Den riktiga
instillningen ger i sin tur de riktiga tankarna eller tankeimpulserna. Er
situation &ar darfor inte hopplos. De riktiga tankeimpulserna ar
namligen detsamma som mellankosmiska, elektriska impulser. I
samma grad som Ni tdnker i de riktiga impulserna, uppladdar Ni Ert
O0deselement med dessa impulser. Dessa dterverkar i sin tur som
positiv livskraft. Hela Er fysiska organism &r en mellankosmisk,
elektrisk apparatur. Och alla funktionerna drivs med organisk eller
mellankosmisk elektricitet. Uppladdningen sker alltsd genom alla de
intryck Ni fir genom sinnena, alla de upplevelser Ni moéter, av vilka
somliga ar glddje- och lyckobefrimjande, medan andra vicker
melankoli och betryckthet. Som hogsta ledare och harskare 6ver
denna, av dessa tankeimpulser alstrade mellankosmiska elektricitet
eller livskraft existerar Ert Jag eller hogsta Sjilv. P4 omréden dar en
manniska dr outvecklad eller okunnig forstar hon inte att tdnka riktigt.
Hon kan inte handla efter ett vetande eller en erfarenhet, hon inte har.
Men tiankandet sker i alla fall, ehuru felaktigt och i blindo, och blir
didrmed negativt och far en kortslutande effekt pa de omréden i
mentalitet och organism, som det skulle halla i verksamhet och
dirmed i hilsa balans och vilbefinnande.

Mainniskans elektriska uppladdning, som &dr detsamma som hennes
uppladdning med livskraft, sker som sagt genom sinnesupplevelserna
fran savil den fysiska som den andliga virlden. Sinnesorganen ar
organ for omformning av fysiska reaktioner till mellankosmiska,
elektriska impulser, som vid sin passage genom undermedvetandet
blir till levande upplevelse i det vakna dagsmedvetandet. Harifran
passerar de vidare batteriorganen for att dar hopsamlas som drivkraft
for visendets tanke- och viljefunktioner och dessas omvandling till
manifestation genom den fysiska organismen. Denna manifestation
skapar i sin tur reaktion i de yttre omgivningarna. Denna reaktion &r
detsamma som visendets 6de. Tyvarr kan jag inte hir g& in pa en
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narmare, detaljerad beskrivning av detta omrade. Men jag hoppas
dock, att Ni av detta kan forsta, att Ni har ett mycket effektivt medel
till tillfrisknande i Er egen hand. Det giller alltsa att fa den helt riktiga
instillningen till sig sjalv och sina medvisen och omgivningar. Ju mer
man har tdnker riktigt och darigenom ser den gudomliga sanningen
eller verkligheten i varje situation eller i allt vad som sker och ddrmed
forstér livets orubbliga logik, som gor att absolut allt vad naturen
skapar blir till gladje och vilsignelse i sitt slutfacit och darmed ocksa i
ens eget 6de, desto mer uppladdar man sina livskraftbatterier
(mellankosmiska, elektriska organ i 6vermedvetandet) med positiv
livskraft. Positiv livskraft uppstér séledes av optimistiska tankearter.
Ar ett visens tankearter diremot baserade pa pessimism och
misstrostan, sjalvmedlidande och martyrkanslor, bitterhet mot andra
manniskor, som man anser vara skuld till ens lidanden, ger de endast
negativa, mellankosmiska, elektriska impulser och darmed en mycket
bristfillig eller forsvagad livskraft. Men forsvagad livskraft betyder
forsvagad funktion bade i organism och mentalitet. En sddan
forsvagad funktion kan i sin tur endast dstadkomma nedsatt livslust
eller gladje vid att vara till. Att kidnna livslycka och glddje att vara till
ar en funktion. Men funktioner kan endast befordras genom kraft. I
samma grad som kraften saknas, upphor funktionen. Dessa
funktionsforsvagningar ligger alltsé till grund for alla existerande
former av mentala och kroppsliga sjukdomar. Och dessa kan i sin tur
fa viasendet att bega sjdlvmord, en manifestation som &ar detsamma
som kulminationen av darskap.

Alla sjukdomars innersta orsak &r séledes felaktigt tinkande och
felaktig uppfattning. Vasendet maste sitta in allt for att f4 optimistiska
tankar, vilket fis genom att man inser livets verkliga sanning, som i
sig sjalv ar kulminationen av optimism, grundad pa sin identitet med
allkirleken. Om ett sddant visen med forsvagad eller nedbruten
livskraft borjar tinka pa vad det kan gagna andra sjuka och lidande
vasen med, kommer dessa tankar att borja utveckla ny livskraft.
Dessutom finns inget som s& befordrar eller skapar positiv livskraft
som insikten om att man inte lider oskyldigt, att ens lidanden betyder
att Gud lyfter en fran ett lagre tillvaroplan till en hégre och
fullkomligare livsniva, dar man &r fri frin sjukdomar och lidanden. Vi
maste hir komma ihég, att utan upplevelsen av mérkret och darmed
lidandena, skulle vi omojligt kunna fa formaga att uppleva ljuset.

Manniskans vig ut ur lidandet &r séledes den att trdna sig i
optimistiska och humanistiska tankebanor. Utan denna tankeforing
ingen fullkomlig livskraft i den ménskliga organismen och
mentaliteten. Men ménniskan maste sjalv hjilpa till med att sitta sin
livskraft pa fotter. Liksom tradgardsmaéstaren méste rensa sina
odlingar for att inte vixterna dar skall kvivas av ogras, s maste ocksé
en mianniska rensa sitt medvetande, sitt tankeodlings- och
viljeféringsomréde fran det forkvivande ogrds som déir kan florera och
verka forsvagande eller forlamande pa hennes livskraft och
vélbefinnande och ddrmed 6deldgga hennes livslust eller gladje att
vara till. Denna mentala rensning bestar i att avligsna pessimism, all
bitterhet mot visen man anser vara skuld till ens lidanden eller
svarigheter, samt all annan bitterhet, vilket blir littare allteftersom
man avlagsnar all martyrkinsla och sjalvomkan och allt beklagande
over sitt tillstdnd for andra vasen och forstar att livet ar rattfardigt,
kosmiskt sett, och att man sjéilv ar skuld till sitt 6de. Det ar naturligtvis
inte sd latt att pa detta sétt dndra sin natur och dirmed lyfta sig ut ur
morkret, men det finns absolut inga andra vagar till den verkliga
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garantin for lyckan och glddjen att vara till. Men inga svarigheter ar
vérre an att de kan 6vervinnas. Och till detta dr den underbara
gudomliga kraft, som ar nedlagd i alla levande visen i form av bonens
princip, en odndlig killa till hjalp for det visen, som lart sig forsta
dess makt. Allt vad en minniska ber om i syfte att fa hjélp till ett
osjalviskt och kirleksfullt sdtt gentemot nistan, blir orubbligt bonhort.
Hér kan bonen bli ett utomordentligt stort omrade av vit magi. Det var
denna makt som gav Kristus styrkan att ta sin korsféstelse och att inte
fly fran den, vilket han latt hade kunnat, men da skulle hans stora
mission ha misslyckats. Det var likaledes samma makt som fick
apostlarna att ga i Jesu fotspar och ta korsfastelsen liksom han. Det
var ocksd samma makt som gav de forsta kristna en sédan livskraft
och optimism, att de kunde ga sjungande in pa arenan, dar de skulle
sonderrivas av de vilda djuren. Jag har harmed gett Er en liten inblick
i 6desvetenskap och hoppas, Ni kan fa nigon gldadje och nagot stod
dirav. Utover den lilla vink jag hir gett Er blir Er sjukdom saledes en
sak mellan Gud och Er sjilv, kdre N.N.

Och hiarmed de kirleksfullaste hilsningar och allra basta 6nskningar
for Er.

Martinus
Ur tidskriften Kosmos, 1/1980 ©Martinus Idealfond

Tillbaka
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